
6 ÔÅÂÐÀËß ÂÎ ÌÍÎÃÈÕ ÐÎÑÑÈÉÑÊÈÕ ÃÎÐÎ-
ÄÀÕ ÏÐÎØËÈ ÌÈÒÈÍÃÈ, ÎÐÃÀÍÈÇÎÂÀÍÍÛÅ ÐÅ-
ÃÈÎÍÀËÜÍÛÌÈ ÎÒÄÅËÅÍÈßÌÈ ÊÏÐÔ Â ÐÀÌÊÀÕ 
ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÀÊÖÈÈ ÏÐÎÒÅÑÒÀ. ÏÎÂÎÄÎÌ 
ÑÁÎÐÀ ÏÎÄ ÊÐÀÑÍÛÅ ÇÍÀÌÅÍÀ ÍÀ ÝÒÎÒ ÐÀÇ 
ÑÒÀËÈ ÐÎÑÒ ÖÅÍ ÍÀ ÒÎÂÀÐÛ ÏÅÐÂÎÉ ÍÅÎÁÕÎ-
ÄÈÌÎÑÒÈ, ÒÀÐÈÔÎÂ Â ÑÈÑÒÅÌÅ ÆÊÕ, À ÒÀÊÆÅ 
ÌÈÍÈÌÀËÜÍÎÅ ÏÎÂÛØÅÍÈÅ ÏÅÍÑÈÉ ÄËß ÍÅ-
ÐÀÁÎÒÀÞÙÈÕ ÏÅÍÑÈÎÍÅÐÎÂ – ÂÑÅÃÎ ÍÀ 4% - È 
ÎÒÌÅÍÀ ÝÒÎÉ ÈÍÄÅÊÑÀÖÈÈ ÄËß ÐÀÁÎÒÀÞÙÈÕ 
ÏÅÍÑÈÎÍÅÐÎÂ. ÍÀ ÌÈÒÈÍÃÅ Â ÒÎÌÑÊÅ ÏÎÄÍÈ-
ÌÀËÈÑÜ ÒÀÊÆÅ ÂÎÏÐÎÑÛ Î ÏÐÈÍßÒÈÈ ÇÀÊÎ-
ÍÎÂ Î ÄÅÒßÕ ÂÎÉÍÛ, Î ÍÅÎÏËÀÒÅ ÊÀÏÐÅÌÎÍÒÀ 
ËÞÄÜÌÈ ÑÒÀÐØÅ 70 ËÅÒ, Î ÍÅÏÐÈßÒÈÈ ÏÎÂÛ-
ØÅÍÈß ÏÅÍÑÈÎÍÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ. 

Â 
ýòîò çèìíèé äåíü íà ïë. Íîâîñîáîðíîé áûëî 
ãîðÿ÷î îò ïåðåïîëíÿâøèõ ëþäåé ýìîöèé. Ëî-
çóíãè íà ïëàêàòàõ äîïîëíÿëè êàðòèíó: «Âåðíèòå 
óêðàäåííûå ëüãîòû!», «Äåòè âîéíû èìåþò ïðàâî 

æèòü, à íå äîæèâàòü!», «Çà êðèçèñ ïóñòü ïëàòÿò îëè-
ãàðõè, à íå ïåíñèîíåðû», «Íèùèå ïåíñèîíåðû – ïîçîð 
ïðàâèòåëüñòâà!».

- Ïðîøëè íîâîãîäíèå ïðàçäíèêè, è íà ñòàðøåå 
ïîêîëåíèå îáðóøèëèñü ñóðîâûå áóäíè, - êîììåíòèðó-
åò ïåðâûé ñåêðåòàðü Òîìñêîãî îáêîìà ÊÏÐÔ, äåïóòàò 
Çàêîíîäàòåëüíîé Äóìû  îáëàñòè Àëåêñåé ÔÅÄÎÐÎÂ. 
– Íà îäíîì èç ïëàêàòîâ ó÷àñòíèöà ìèòèíãà ïðèâåëà 

ïðîñòîé  àðèôìå-
òè÷åñêèé ïðèìåð: 
«Ïåíñèÿ  –  11200. 
Êîììóíàëêà: 3250. 
Ë å ê àð ñ ò â à :  4 0 82 . 
Ïðîåçä: 780 ðóáëåé. 
Êàê æèòü?».  Òàêèì 
æå âîïðîñîì çàäà-
åòñÿ  áîëüøèíñòâî 
ðîññèéñêèõ ïåíñèî-
íåðîâ, ïîëó÷àþùèõ 
ñðåäíåñòàòèñòè÷åñ-
êóþ ïåíñèþ ïîðÿä-
êà 13 òûñÿ÷ ðóáëåé. 
Ïîýòîìó â ðåçîëþ-
öèè ìèòèíãà ìû ïðî-
ïèñàëè òðåáîâàíèå 

èíäåêñèðîâàòü ïåíñèè õîòÿ áû ñîîòâåòñòâåííî óðîâíþ 
èíôëÿöèè, à ýòî íèêàê íå ìåíüøå 20%.

ÖÅÍÛ, ÒÀÐÈÔÛ, ÇÀÐÏËÀÒÛ…
- Â óñëîâèÿõ ðåçêîãî ïîâûøåíèÿ ïðîæèòî÷íîãî ìè-

íèìóìà íàøèì ïåíñèîíåðàì ïðîñòî íåêóäà îòñòóïàòü. 
Ó áîëüøèíñòâà íåò íè çàïàñíûõ «ñâå÷íûõ çàâîäèêîâ», 
íè ñáåðåæåíèé ñ øåñòüþ íîëÿìè, äà äàæå ñ ÷åòûðüìÿ, 
- êîììåíòèðóåò Àëåêñåé Ôåäîðîâ. – Çàòî åñòü î÷åðåä-
íûå çàäà÷è ïî ïðåîäîëåíèþ èíôëÿöèîííîãî ñêàòûâà-
íèÿ â íèùåòó. È íå ñðåäíåñòàòè÷åñêîãî, à ðåàëüíîãî. 
Íàïðèìåð, ïî äàííûì äåïàðòàìåíòà ýêîíîìðàçâèòèÿ, 
ðîñò öåí íà ïðîäîâîëüñòâèå â 2015 ãîäó ñîñòàâèë 
13,3%. À ñóäÿ ïî äåòàëèçèðîâàííûì äàííûì Ðîññòàòà, 
ðîñò öåí íà îâîùè è ôðóêòû çàôèêñèðîâàí â ðàéîíå 
30%, íà êðóïó – 42%, íà ïîäñîëíå÷íîå ìàñëî – 31%, 
ðûáó è ðûáîïðîäóêòû – 29%. Ïîäîðîæàëè óñëóãè ÆÊÕ 
íà 10-15%, ââåäåí íîâûé âçíîñ íà êàïðåìîíò. Íåêîòî-
ðûå ïîçèöèè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ïîäîðîæàëè 
íà 200-300%, à âåäü ðàñõîäû íà ïîääåðæàíèå çäîðîâüÿ 
– ñóùåñòâåííàÿ ÷àñòü òðàò ïîæèëûõ ëþäåé. Ïðè ýòîì 
ïåíñèè ïðîèíäåêñèðîâàíû âñåãî íà 4%, è íåèçâåñòíî, 
áóäåò ëè îáåùàííàÿ âòîðàÿ èíäåêñàöèÿ â ýòîì ãîäó. À 
ðàáîòàþùèì ïåíñèîíåðàì, òåì âîîáùå íå ïîâûñèëè, 
õîòÿ îáùåèçâåñòíûé ôàêò, ÷òî ñòàðèêè íå áðîñàþò 
ðàáîòó, â òîì ÷èñëå è ïîòîìó, ÷òî íà îäíó ïåíñèþ 
ïðîæèòü òðóäíî. Èçâèíèòå, íî ãàðàíòèðîâàííî ìîæíî 
ïðîãíîçèðîâàòü ëèøü ïðîäîëæåíèå ñíèæåíèÿ ðåàëü-
íûõ äîõîäîâ ïåíñèîíåðîâ, åñëè ó÷åñòü, ÷òî ëüâèíóþ 
äîëþ èõ ðàñõîäîâ ñîñòàâëÿþò ïðîäóêòû, ëåêàðñòâà è 
îïëàòà ÆÊÕ. Öåíû íà âñå ýòî ðàñòóò áûñòðåå îáùåãî 
óðîâíÿ èíôëÿöèè.  

- À óðîâåíü çàðïëàò ïàäàåò, - ïðîäîëæàåò Ôåäîðîâ, 
– â íîÿáðå 2015 ãîäà ðîññèÿíå, ïî äàííûì ñòàòèñòèêè, 
ïîëó÷èëè òîëüêî 91% îò íîÿáðüñêîé çàðïëàòû 2014 ãîäà. 
Ñïðîñèòå, ïî÷åìó ó íàñ òåìà çàðïëàò ôèãóðèðóåò ðÿ-
äîì ñ ïðîáëåìàìè ïåíñèîíåðîâ?  Ïîòîìó ÷òî íå íóæíî 
çàáûâàòü è î òîì, ÷òî íà ýêîíîìè÷åñêè äåïðåññèâíûõ 

òåððèòîðèÿõ, âî ìíîãèõ ñåëàõ, äåðåâíÿõ ïåíñèÿ ñòàð-
øåãî ÷ëåíà ñåìüè íåðåäêî – åäèíñòâåííûé èñòî÷íèê 
äîõîäà. È ïîòîìó ÷òî ðàáîòàþùåå íàñåëåíèå, èõ äåòè 
– ýòî äåòè è âíóêè ïåíñèîíåðîâ, à íàøè ñòàðèêè âñåì 
ñåðäöåì ïåðåæèâàþò çà ïîêîëåíèå, èäóùåå âîñëåä, çà 
ñòðàíó, êîòîðóþ îíè ñòðîèëè äåñÿòèëåòèÿìè. Âñåãäà 
ãëàâíûì æåëàíèåì íàøèõ îòöîâ è ìàòåðåé áûëî - «÷òî-
áû äåòè æèëè ëó÷øå, ÷åì ìû».

ÄÀËÅÊÎ ÎÒ «ÅÂÐÎÏ»
Ñòàðøåå ïîêîëåíèå – ëþäè çàêàëåííûå, òåðïåëè-

âûå, ê òîìó æå âåñüìà ïàòðèîòè÷åñêè íàñòðîåííûå, 
ïîýòîìó âñåãäà ãîòîâû ïåðåæèâàòü âñå òðóäíîñòè 
âìåñòå ñî ñòðàíîé. 

- Ïåðåæèâàòü, íî è âèäåòü â òî æå âðåìÿ, ÷òî 
ãîñóäàðñòâî äóìàåò î ñðåäíåì êëàññå, î ñîöèàëüíî 
íåçàùèùåííûõ ñëîÿõ íàñåëåíèÿ, à íå îá îëèãàðõàõ, 
- ïðîäîëæàåò Ôåäîðîâ. – À òî äâîéíûå ñòàíäàðòû ïî-
ëó÷àþòñÿ: òîï-ìåíåäæåðû ãîñêîðïîðàöèé îïëà÷èâàþòñÿ 
ñ áåçóìíîé ùåäðîñòüþ, èáî «òå äîëæíû ïîëó÷àòü íà 
óðîâíå èõ çàïàäíûõ êîëëåã», íî ýòîò ïðèíöèï íå ðàñ-
ïðîñòðàíÿåòñÿ íà ðÿäîâûõ òðóæåíèêîâ, áþäæåòíèêîâ 
è ïåíñèîíåðîâ. Ýòó êàòåãîðèþ ãðàæäàí ïðàâèòåëüñòâî 
ïðåäïî÷èòàåò ïðèçûâàòü ê «çàòÿãèâàíèþ ïîÿñîâ», à íå 
ê ïîäòÿãèâàíèþ ê åâðîïåéñêîìó óðîâíþ æèçíè.

- Õîòÿ âî ìíîãèõ âûñòóïëåíèÿõ ÷ëåíû ïðàâèòåëüñòâà 
íå ðàç óòâåðæäàëè: ìû äîëæíû âëèâàòüñÿ â ìèðîâóþ 
ýêîíîìèêó, æèòü ïî ìèðîâûì ñòàíäàðòàì è öåíàì, 
- ãîâîðèò Àëåêñåé Ôåäîðîâ. – Óðîâíè çàðïëàò äàæå 
ñðàâíèâàòü íå áóäåì, âñå çíàþò, ÷òî ñðåäíèé ðîññèÿ-
íèí â ýòîì ñîñòÿçàíèè ïðîèãðàåò. Ñàìîå ñòðàøíîå, ÷òî 
íàøè ïåíñèîíåðû ïðîèãðûâàþò ïî óðîâíþ ñîöèàëüíûõ 
âûïëàò… áåæåíöàì, êîòîðûå â ñâÿçè ñ ïîñëåäíèìè 
ñîáûòèÿìè íàâîäíèëè ñòðàíû Åâðîïû. Òî åñòü ëþäè, 
êîòîðûå íè äíÿ íå ðàáîòàëè íà ñòðàíó, â êîòîðóþ îíè 
ïðèåõàëè æèòü, ïîëó÷àþò â 2-3 ðàçà áîëüøå, ÷åì íàøè 
ðîññèÿíå, çàñëóæèâøèå ïåíñèþ äåñÿòèëåòèÿìè òðóäà. 
Â Ãåðìàíèè ïîñîáèÿ – îò 336 äî 450 åâðî (ïî íûíåø-
íåìó êóðñó ýòî ïðèìåðíî îò 29 äî 39 òûñÿ÷ ðóáëåé) íà 
÷åëîâåêà, â äðóãèõ ñòðàíàõ ìîæåò äîõîäèòü äî òûñÿ÷è 
åâðî è âûøå. Âîò è ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî íàøè ñòàðèêè â 
ñâîåé ñòðàíå, âûñòðàäàííîé è âûñòðîåííîé, æèâóò 
õóæå çàìîðñêèõ áåæåíöåâ. 

Ïðèâåë ïåðâûé ñåêðåòàðü Òîìñêîãî îáêîìà ÊÏÐÔ 
è ñðàâíåíèå ñ æèçíüþ çàðóáåæíûõ ñâåðñòíèêîâ: «Â 
Ãåðìàíèè 98% ïåíñèîíåðîâ ìîãóò ïðîæèòü íà ãàðàí-
òèðîâàííóþ ïåíñèþ âïîëíå áåçáåäíî, ïóòåøåñòâîâàòü 
ïî ìèðó, ïåíñèÿ â ñðåäíåì – áîëüøå 800 åâðî (ïðè-
ìåðíî 69 òûñÿ÷ ðóáëåé). Â Øâåöèè åùå âûøå – îêîëî 
2000 äîëëàðîâ (150 òûñÿ÷ ðóáëåé), â Èçðàèëå – îêîëî 
1500 äîëëàðîâ (112 òûñÿ÷ ðóáëåé), â ÑØÀ îáû÷íûå íà-
êîïèòåëüíûå ïåíñèè íà÷èíàþòñÿ ñ 700-800 äîëëàðîâ 

(52-60 òûñÿ÷ ðóáëåé). Âî ìíîãèõ åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ 
ïåíñèîíåðû ïîëó÷àþò 60-70% ñðåäíåé çàðàáîòíîé 
ïëàòû. Â Ðîññèè æå ýòîò ïîêàçàòåëü – òîëüêî 30%. À 
âåäü êîãäà-òî ñîâåòñêèå ãðàæäàíå ïîëó÷àëè ïåíñèè â 
ðàçìåðå ñðåäíåé çàðïëàòû – ïðèìåðíî 120 ðóáëåé. 
Íûí÷å ïåíñèîííîå îáåñïå÷åíèå ðîññèÿí íåëüçÿ íà-
çâàòü ùåäðûì». 

ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÓ - ÃÎÑÓÄÀÐÅÂÛÉ ÏÎÄÕÎÄ
- Ïîçèöèÿ êîììóíèñòîâ íåèçìåííà íà ïðîòÿæåíèè 

ïîñëåäíèõ ëåò: ïðîáëåìû ïåíñèîíåðîâ íàäî ðåøàòü 
ñèñòåìíî, - ãîâîðèò À. Ôåäîðîâ, - ìíîãèå ìåðû áûëè 
ïðîïèñàíû â ïðèíÿòîé åùå íåñêîëüêî ëåò íàçàä àí-
òèêðèçèñíîé ïðîãðàììå ÊÏÐÔ. Íî âëàñòü íå æåëàåò 
èäòè íà ïðåäóñìîòðåííûå â íåé ñöåíàðèè - ââåäåíèå 
ïðîãðåññèâíîé øêàëû ïîäîõîäíîãî íàëîãà, íàöèîíà-
ëèçàöèÿ ïðîèçâîäñòâà è ðåàëèçàöèÿ àëêîãîëüíîé ïðî-
äóêöèè, ãðàìîòíîå âûñòðàèâàíèå ôèíàíñîâûõ ïîòîêîâ, 
ïîëó÷àåìûõ ñ ïðèîðèòåòíîé íåôòåãàçîâîé îòðàñëè. ×òî 
êàñàåòñÿ æèçíè ïåíñèîíåðîâ, òî ïîäíÿòü èõ äîõîäû 
ïîìîãóò ïðèíÿòèå çàêîíà î äåòÿõ âîéíû, èíäåêñàöèÿ 
ïåíñèé íà óðîâíå ðåàëüíîé èíôëÿöèè, ëüãîòû â ìåäè-
öèíñêîì è ñîöèàëüíîì îáñëóæèâàíèè. Ìû ïðîäîëæèì 
âíîñèòü ýòè ïðåäëîæåíèÿ è çàêîíîïðîåêòû. 

- È íå ñëåäóåò ññûëàòüñÿ íà íåõâàòêó ñðåäñòâ, - 
ïðîäîëæàåò äåïóòàò Çàêîíîäàòåëüíîé Äóìû  îáëàñòè. 
– Äåíüãè â ñòðàíå åñòü è íåìàëûå, íà ýòîò ñ÷åò ìîæíî 
ïðèâåñòè ìàññó öèôð, õîòÿ áû òàêîé ôàêò: ïðîâåðêè 
Ñ÷åòíîé ïàëàòû âûÿâèëè, ÷òî òîëüêî â ãîñêîìïàíèÿõ 607 
ìèëëèàðäîâ ðóáëåé â 2012-2014 ãîäàõ áûëè ïîòðà÷åíû 
íå ïî íàçíà÷åíèþ. Â ñåðîì ñåêòîðå ýêîíîìèêè êðóòÿòñÿ 
îãðîìíûå ñðåäñòâà, à ãîñóäàðñòâî íå ìîæåò íàâåñòè 
ïîðÿäîê â ýòîì. Îò÷àñòè áèçíåñìåíîâ ìîæíî ïîíÿòü: 
îíè íå òîðîïÿòñÿ âûõîäèòü èç òåíè è óâåëè÷èâàòü äëÿ 
ñåáÿ íàëîãîâîå áðåìÿ, òàê êàê âèäÿò, êàê ðàñõîäóþòñÿ 
áþäæåòíûå äåíüãè. Åñëè óæ íà òàêîì ñòðàòåãè÷åñêîì 
îáúåêòå, êàê Áàéêîíóð, ïðîïàëè íåçíàìî êóäà íåñêîëüêî 
ìèëëèàðäîâ ðóáëåé, òî, ÷òî ãîâîðèòü î ìåíåå êîíòðîëè-
ðóåìûõ ñôåðàõ? Íå ñëó÷àéíî íà ïðîøåäøåì 6 ôåâðàëÿ 
ìèòèíãå ìíîãèå ïåíñèîíåðû ñ îáèäîé ãîâîðèëè î òîì, 
÷òî ãîñóäàðñòâî áðîñàåò ñâîé íàðîä íà ñàìîâûæèâà-
íèå, óñòðàíÿåòñÿ îò ðåøåíèÿ ïðîáëåì «ãîñóäàðåâîãî» 
ìàñøòàáà.  

…Çîëîòîé ïîðîé íàçûâàþò âðåìÿ âûõîäà ÷åëîâåêà 
íà ïåíñèþ, êîãäà îí íàêîíåö-òî ìîæåò ïîçâîëèòü ñåáå 
îòäîõíóòü, íàñëàäèòüñÿ ðåçóëüòàòàìè ñâîåãî òðóäà, 
ïîäåëèòüñÿ ñâîèì îïûòîì ñ íàñëåäíèêàìè. 

- Õî÷åòñÿ, ÷òîáû íàøè ïåíñèîíåðû èìåííî òàê âîñ-
ïðèíèìàëè ýòè ãîäû æèçíè, - ïîäûòîæèë À.  Ôåäîðîâ. 
–  ×òîáû ïîíÿòèå «ïåíñèÿ» ïåðåñòàëî íàêîíåö àññî-
öèèðîâàòüñÿ ñ ïîíÿòèåì «íèùåòà».

Наталья ШЕРЕМЕТ.

Благородство и смелость
Ïîçäðàâëÿþ ìóæ÷èí ñ ïðàçäíèêîì – Äíåì çàùèòíèêà 

Îòå÷åñòâà! 
Â ïåðâóþ î÷åðåäü îòäàäèì äàíü óâàæåíèÿ ïðîôåñ-

ñèîíàëüíûì âîåííûì, âåòåðàíàì Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé 
âîéíû, ó÷àñòíèêàì ëîêàëüíûõ áîåâûõ êîíôëèêòîâ, ñîòðóä-
íèêàì ñèëîâûõ ñòðóêòóð. Áëàãîäàðèì çà ïðîôåññèîíàëèçì 
è ìóæåñòâî, çà ãîòîâíîñòü îòñòàèâàòü èíòåðåñû íàøåãî 
ãîñóäàðñòâà. Çàùèòíèê Îòå÷åñòâà âîïëîùàåò â ñåáå ëó÷øèå 
ìóæñêèå êà÷åñòâà, òàêèå êàê áëàãîðîäñòâî, ñìåëîñòü, ìó-
æåñòâî, ñèëà õàðàêòåðà, óìåíèå 
ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ è íåñòè çà 
íèõ îòâåòñòâåííîñòü. Óâåðåí, 
÷òî âñåì ìóæ÷èíàì Òîìñêîé 
îáëàñòè â ïîëíîé ìåðå ïðèñóùè 
ýòè êà÷åñòâà!

 Îò âñåé äóøè æåëàþ âàì 
êðåïêîãî çäîðîâüÿ, óñïåõà âî 

âñåõ áëàãèõ íà÷èíàíèÿõ, óâåðåííîñòè â ñåáå, ïîçèòèâíîé 
ýíåðãèè ñîçèäàíèÿ. Ïóñòü ðÿäîì ñ âàìè âñåãäà áóäóò âåð-
íûå äðóçüÿ, ëþáÿùèå æåíùèíû, íàäåæíûå êîëëåãè. Ëþáâè, 
ñ÷àñòüÿ è äîñòàòêà êàæäîé ñåìüå è êàæäîìó äîìó!

Ñ óâàæåíèåì
директор ООО «Сибтерм-К»

Игорь РЕЗАЕВ.

ÎÎÎ «Ñèáòåðì-Ê»: ïîñòàâêà è ìîíòàæ êîòëîâ îòîïëåíèÿ, òåë. 56-14-60. Ðåêëàìà

Символ мужества                    
и патриотизма

Ïîçäðàâëÿþ òîìè÷åé ñ ïðàçäíèêîì – Äíåì çàùèò-
íèêîâ Îòå÷åñòâà!

Ýòî ïîäëèííî âñåíàðîäíûé, îäèí èç íàèáîëåå ïî÷èòàå-
ìûõ ðîññèÿíàìè ïðàçäíèê, ñèìâîë ìóæåñòâà è ïàòðèîòèçìà. 
Â ýòîò äåíü ìû îòäàåì äàíü óâàæåíèÿ âåòåðàíàì, êîòîðûå 
ñ îðóæèåì â ðóêàõ ñðàæàëèñü 
çà Ðîäèíó â ãîäû Âåëèêîé 
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, âñåì 
ðîññèéñêèì ìóæ÷èíàì, êòî 
ãîòîâ ñòàòü íà çàùèòó ñòðà-
íû, êòî ñ ÷åñòüþ çàùèùàåò 
ðóáåæè Ðîäèíû, óêðåïëÿåò åå 
îáîðîíîñïîñîáíîñòü. 

Âî âñå âðåìåíà ðîññèé-
ñêèé ñîëäàò ïîëüçîâàëñÿ 
îñîáûì óâàæåíèåì, à Âîîðó-
æåííûå ñèëû âñåãäà áûëè è 

áóäóò ãëàâíîé îïîðîé ñòðàíû, ãàðàíòîì áåçîïàñíîñòè è 
îïëîòîì åå ìîãóùåñòâà. Æåëàþ âàì çäîðîâüÿ, ñòîéêîñòè 
äóõà, âåðíûõ äðóçåé, äîìàøíåãî óþòà è òåïëà!

 Владимир ШАЛАГИН,
директор ООО «Томская лифтовая компания».
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ÏÈËÎÌÀÒÅÐÈÀË
Â ÀÑÑÎÐÒÈÌÅÍÒÅ                              

Â ÍÀËÈ×ÈÈ È ÏÎÄ ÇÀÊÀÇ
Åâðîâàãîíêà, âàãîíêà (îò 100 ðóá/ì2), 

ïîëîâàÿ ðåéêà, áëîê-õàóñ, ôàëüøáðóñ,                   

øòàêåòíèê, çàáîðíàÿ ñòðîãàííàÿ äîñêà            

èç îñèíû: åâðîâàãîíêà, âàãîíêà, áàííûé ïîëîê.

Äîñòàâêà ãîðáûëÿ, ñðåçêè.

Òåë.: (3822) 33-92-11, 8-913-101-22-04
Óë. Ïðè÷àëüíàÿ, 20/2
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ÇÀ ÎÄÈÍ ÐÅÉÄ Â ÄÅÑßÒÈ ÊÂÀÐÒÈÐÀÕ 
ÇËÎÑÒÍÛÕ ÍÅÏËÀÒÅËÜÙÈÊÎÂ ÁÛËÈ ÓÑ-
ÒÀÍÎÂËÅÍÛ ÇÀÏÈÐÀÞÙÈÅ ÓÑÒÐÎÉÑÒÂÀ, 
ÎÃÐÀÍÈ×ÈÂÀÞÙÈÅ ÂÎÄÎÎÒÂÅÄÅÍÈÅ. 

Ñ
îáñòâåííèêè ýòèõ ïîìåùåíèé çàäîëæàëè 
ÎÎÎ «Òîìñêâîäîêàíàë» çà óñëóãè âîäî-
ñíàáæåíèÿ îêîëî 320 òûñ. ðóáëåé. ×åòâå-
ðî èç ñïèñêà íà îòêëþ÷åíèå ïðåäïî÷ëè 

óðåãóëèðîâàòü âîïðîñ ñðàçó ïîñëå ïîëó÷åíèÿ 
óâåäîìëåíèé î âîçìîæíîì ïåðåêðûòèè ñòîêîâ, 
÷àñòè÷íî èëè ïîëíîñòüþ îïëàòèâ äîëã.

Åæåìåñÿ÷íî êîìïàíèÿ ðàññûëàåò äî 1500 
ïðåäóïðåæäåíèé äîëæíèêàì ñ òðåáîâàíèåì îï-
ëàòèòü óñëóãè èëè îôîðìèòü ðàññðî÷êó ïëàòåæà, 
åñëè íåò âîçìîæíîñòè ïîãàñèòü âñþ ñóììó ñðàçó. 
Ïî èòîãàì 2015 ãîäà äåáèòîðñêàÿ çàäîëæåííîñòü 
ïðåäïðèÿòèÿ âûðîñëà ïî÷òè íà 30% è äîñòèãëà 
ïîðÿäêà 370 ìëí. ðóáëåé. Ëüâèíàÿ äîëÿ íåîïëàò 
ïðèõîäèòñÿ èìåííî íà íàñåëåíèå – îêîëî 325 
ìëí. ðóáëåé.

Òå äîëæíèêè, êòî ïðîèãíîðèðîâàë âñå òðåáî-
âàíèÿ ïðåäïðèÿòèÿ, áûëè ëèøåíû âîçìîæíîñòè 
ïîëüçîâàòüñÿ êàíàëèçàöèåé â ìíîãîêâàðòèðíîì 
äîìå. Îõâàòèòü çàðàç çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî 
àäðåñîâ ïî óëèöàì Ñèáèðñêîé, Îáðó÷åâà è ïåð. 
Îâðàæíîìó ïîìîãëî ñîäåéñòâèå óïðàâëÿþùåé 
êîìïàíèè «Óþò ÒÄÑÊ». Â áëèæàéøåå âðåìÿ íà 
î÷åðåäè åùå îêîëî 50 àäðåñîâ.

«Â ìíîãîêâàðòèðíûõ äîìàõ, ãäå íå ìîæåì 
îãðàíè÷èòü âîäîñíàáæåíèå íåïëàòåëüùèêàì, ìû 
àêòèâíî ïðàêòèêóåì ïåðåêðûòèå ñòîêîâ. Ýòî äåéñ-

òâåííàÿ ìåðà. Ñðàçó ïîñëå óñòàíîâêè çàïèðàþùå-
ãî óñòðîéñòâà áîëüøèíñòâî äîëæíèêîâ íàõîäÿò 
âîçìîæíîñòü îïëàòèòü óñëóãè èëè îáðàùàþòñÿ çà 
çàêëþ÷åíèåì ðàññðî÷êè ïëàòåæà. Òîëüêî â ïðî-
øëîì ãîäó ïîäîáíîå ñîãëàøåíèå ïîäïèñàëè 199 
÷åëîâåê», - îòìå÷àåò íà÷àëüíèê îòäåëà ïî ðàáîòå 
ñ íàñåëåíèåì «Òîìñêîãî ðàñ÷åòíîãî öåíòðà» Îëüãà 
Íåïîìíÿùàÿ.

Åñëè æå ñîáñòâåííèê çàïóñòèë ðåøåíèå ýòî-
ãî âîïðîñà è â åãî êâàðòèðå áûëî îãðàíè÷åíî 
âîäîîòâåäåíèå, òî äëÿ âîçîáíîâëåíèÿ óñëóãè 
åìó äîïîëíèòåëüíî ïðèäåòñÿ îïëàòèòü ðàáîòû ïî 
îòêëþ÷åíèþ è ïîäêëþ÷åíèþ êàíàëèçàöèè – ýòî 
åùå ïîðÿäêà 8 òûñÿ÷ ðóáëåé. Ñàìîñòîÿòåëüíî 
óäàëèòü «çàãëóøêó» êðàéíå çàòðóäíèòåëüíî. 
Ê òîìó æå àäðåñà äîëæíèêîâ, ãäå áûëî óñòà-
íîâëåíî çàïèðàþùåå óñòðîéñòâî, ðåãóëÿðíî 
èíñïåêòèðóþòñÿ. Â ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ ôàêòà 
ñàìîâîëüíîãî ñíÿòèÿ «çàãëóøêè» äîëæíèêó 
ïðîèçâîäèòñÿ äîíà÷èñëåíèå çà âåñü ïåðèîä åå 
óñòàíîâêè. Êðàòíî óâåëè÷èâøèéñÿ äîëã, à òàêæå 
ðàáîòû ïî ïîâòîðíîìó îòêëþ÷åíèþ êàíàëèçàöèè 
âçûñêèâàþòñÿ ñ ñîáñòâåííèêà â ñóäåáíîì ïîðÿä-
êå. Çà ïðîøëûé ãîä êîìïàíèåé áûëî âûèãðàíî 
ñåìü ïîäîáíûõ äåë.

Íàïîìíèì, ñïåöèàëüíîå çàïèðàþùåå óñò-
ðîéñòâî «Òîìñêâîäîêàíàë» ïðèìåíÿåò ñ 2013 ãîäà. 
Îáîðóäîâàíèå ïîçâîëÿåò îãðàíè÷èâàòü îòâîä 
ñòîêîâ êîíêðåòíîé êâàðòèðû ñ êðûøè çäàíèÿ ÷å-
ðåç ôàíîâóþ òðóáó. Ïðè ýòîì îñòàëüíûå æèëüöû 
ìíîãîêâàðòèðíîãî äîìà ìîãóò áåñïðåïÿòñòâåííî 
ïîëüçîâàòüñÿ êàíàëèçàöèåé.

Ãóáåðíàòîð ïîäïèñàë ðàñïîðÿæåíèå î ìåðàõ ïî îáåñïå÷åíèþ ñáàëàíñèðîâàííîñòè 
îáëàñòíîãî áþäæåòà â 2016 ãîäó.

Ãëàâà ðåãèîíà ïðèîñòàíîâèë çàìåùåíèå âàêàíòíûõ äîëæíîñòåé â èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè, 
íà 10 ïðîöåíòîâ ñîêðàòèë ðàñõîäû íà òðàíñïîðò è êîìàíäèðîâêè, çàïðåòèë ïðèîáðåòåíèå 
àâòîìîáèëåé è ïðîâåäåíèå ðåìîíòà â ïîìåùåíèÿõ èñïîëíèòåëüíûõ îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîé 
âëàñòè è îáëàñòíûõ ó÷ðåæäåíèé.

Òàêæå Ñåðãåé Æâà÷êèí îãðàíè÷èë êàññîâûå âûïëàòû íà 3,8 ìèëëèàðäà ðóáëåé, êîòîðûå 
êàñàþòñÿ íîâûõ îáúåêòîâ êàïèòàëüíîãî ñòðîèòåëüñòâà, îáñëóæèâàíèÿ ãîñóäàðñòâåííîãî äîëãà, 
âîçìåùåíèÿ çàòðàò áèçíåñà ïî èíâåñòèöèîííûì ïðîåêòàì è ðÿä äðóãèõ ðàñõîäîâ. «Îãðàíè÷è-
òåëüíûå ìåðû — ýòî íå ñåêâåñòð áþäæåòà, à îñíîâà åãî ñáàëàíñèðîâàííîñòè, óñòîé÷èâîñòè 
âñåé ôèíàíñîâîé ñèñòåìû ðåãèîíà, — ïîä÷åðêíóë îí. — Ìû ïîâòîðÿåì óñïåøíóþ ïðàêòèêó 
ïðîøëîãî ãîäà, êîãäà âåðíûìè ýêîíîìè÷åñêèìè ìåðàìè óáåðåãëè îáëàñòü îò ïîòðÿñåíèé. Êàê 
äëÿ ãóáåðíàòîðà äëÿ ìåíÿ ãëàâíîå - îáåñïå÷èòü ñâîåâðåìåííóþ âûïëàòó çàðàáîòíîé ïëàòû 
áþäæåòíèêàì, äåÿòåëüíîñòü øêîë, äåòñêèõ ñàäîâ, áîëüíèö, ó÷ðåæäåíèé ñïîðòà è êóëüòóðû, â 
ïîëíîì îáúåìå âûïîëíèòü ñîöèàëüíûå îáÿçàòåëüñòâà ïåðåä ëþäüìè».

Ãëàâà ðåãèîíà ïîðó÷èë îðãàíàì ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ íå ìåíåå ÷åì íà 5% ñîêðàòèòü 
ðàñõîäû ìóíèöèïàëüíûõ áþäæåòîâ è äî 1 àïðåëÿ ðàçðàáîòàòü è óòâåðäèòü ìåðîïðèÿòèÿ ïî 
óâåëè÷åíèþ äîõîäîâ. «Íè îáëàñòíûì, íè ìóíèöèïàëüíûì ÷èíîâíèêàì íå ïîçâîëþ äîïóñêàòü 
ñîêðàùåíèÿ äîõîäíîé ÷àñòè áþäæåòà, — ïîä÷åðêíóë Ñåðãåé Æâà÷êèí. — Äëÿ ìàëîãî è ñðåäíåãî 
áèçíåñà, äëÿ ìàëûõ è áîëüøèõ èíâåñòîðîâ â îáëàñòè âåçäå è âñåãäà äîëæåí ãîðåòü çåëåíûé ñâåò». 

Âèöå-ãóáåðíàòîðó ïî ýêîíîìèêå Àíäðåþ Àíòîíîâó ïîðó÷åíî â áëèæàéøåå âðåìÿ ïðåäñòàâèòü  
ïëàí ïî óâåëè÷åíèþ äîõîäíîé ÷àñòè îáëàñòíîãî áþäæåòà.

Â ïðîøëîì ãîäó ïðîäóêòèâíîñòü êîðîâ â ñåëüõîçïðåäïðèÿòèÿõ ðåãèîíà äîñòèãëà 
5071 êã íà ãîëîâó, óâåëè÷èâøèñü íà 113,9% ê óðîâíþ 2014 ãîäà. Â Ñèáèðñêîì ôåäå-
ðàëüíîì îêðóãå ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ íàøà îáëàñòü óñòóïèëà ëèøü Èðêóòñêîé, ãäå 
íàäîèëè 5150 êã ìîëîêà íà êàæäóþ êîðîâó. 

«Ïàëüìó ïåðâåíñòâà Ñèáèðè ïî íàäîÿì òîìè÷è ïîêà íå âåðíóëè, íî âñå øàíñû ñäåëàòü ýòî 
â íàñòóïèâøåì ãîäó åñòü. Â òå÷åíèå ÿíâàðÿ-ôåâðàëÿ åæåñóòî÷íî õîçÿéñòâà ðåãèîíà íàäàèâàþò 
ñ îäíîé êîðîâû íà äâà ëèòðà áîëüøå, ÷åì â ïðîøëîì ãîäó», — ñîîáùèë âèöå-ãóáåðíàòîð ïî 
àãðîïðîìûøëåííîé ïîëèòèêå è ïðèðîäîïîëüçîâàíèþ Àíäðåé Êíîðð. 

Ëèäåðîì ìîëî÷íîé îòðàñëè ñòàëî ÇÀÎ «Äóáðîâñêîå», ãäå â ñðåäíåì ïîëó÷èëè 7779 êã ìîëîêà 
îò êîðîâû, íà âòîðîì ìåñòå — ÑÏÊ «Áåëîñòîê» (7128 êã), íà òðåòüåì è ÷åòâåðòîì — ÎÎÎ «Çîíàëü-
íûé êîìáèêîðìîâûé çàâîä» (6247 êã) è ïëåìçàâîä «Çàâàðçèíñêèé» (6172 êã),  ñîîòâåòñòâåííî. 
Ïðè ýòîì íåêîòîðûå õîçÿéñòâà íàðÿäó ñ íàäîÿìè óâåëè÷èëè è ïðîäóêòèâíîñòü ïîãîëîâüÿ, â 
÷àñòíîñòè, â ÑÏÊ «Áåëîñòîê» çà ñ÷åò îáíîâëåíèÿ ñòàäà îíà âûðîñëà íà 56%.

Êðîìå òîãî, êàê ïîä÷åðêíóë Êíîðð, íàøà îáëàñòü îñòàåòñÿ îäíèì èç íåìíîãèõ ðåãèîíîâ 
Ðîññèè, ãäå óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè êîðîâ ëåéêîçîì íå ïðåâûøàåò 10%. Ïðè ýòîì îñíîâíóþ 
ðîëü â îçäîðîâëåíèè ìîëî÷íûõ õîçÿéñòâ èãðàåò ãîñïîääåðæêà — ñóáñèäèè íà ïðèîáðåòåíèå 
ïëåìåííîãî ìîëîäíÿêà, çà ñ÷åò êîòîðîãî èíôèöèðîâàííîå ïîãîëîâüå çàìåíÿåòñÿ âûñîêîïðî-
äóêòèâíûìè æèâîòíûìè, ñâîáîäíûìè îò âèðóñà ëåéêîçà. 

Ñ íà÷àëà ãîäà 494 âîäèòåëÿ íàðóøèëè ïðàâèëà ïåðåâîçêè 
äåòåé-ïàññàæèðîâ. Îíè ïðèâëå÷åíû ê àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñ-
òâåííîñòè — øòðàôó â òðè òûñÿ÷è ðóáëåé, ñîîáùàåò ïðåññ-ñëóæáà 
îáëàñòíîãî ÓÌÂÄ.

Íà äíÿõ èíñïåêòîðû äîðîæíî-ïàòðóëüíîé ñëóæáû ïðîâåëè ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîå ìåðîïðèÿòèå «Äåòñêîå êðåñëî». Àêöèÿ íàïðàâëåíà 
íà óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ÄÒÏ ñ äåòüìè è óñèëåíèå ïðîïàãàíäû èñ-
ïîëüçîâàíèÿ äåòñêèõ óäåðæèâàþùèõ óñòðîéñòâ. Â õîäå ìåðîïðèÿòèÿ 
ñîòðóäíèêè ÃÈÁÄÄ ïðèâëåêëè ê àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè 
50 âîäèòåëåé. Êðîìå òîãî,  âûÿâèëè 54 ôàêòà íàðóøåíèé ïðàâèë ïðè-
ìåíåíèÿ ðåìíåé áåçîïàñíîñòè âçðîñëûìè ëþäüìè.

Äëÿ ñïðàâêè. Ïî èòîãàì 2015 ãîäà ÷èñëî ïðîèñøåñòâèé ñ ó÷àñòèåì 
äåòåé â ðåãèîíå âûðîñëî äî 117, â 2014 ãîäó ýòîò ïîêàçàòåëü ðàâíÿëñÿ 
100. Òàêæå óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî ïîñòðàäàâøèõ â ÄÒÏ äåòåé — ñî 101 â 
2014 ãîäó äî 126 â 2015-ì. Îäíàêî ñîêðàòèëîñü ÷èñëî ïîãèáøèõ íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ: â 2014 ãîäó â ÄÒÏ ïîãèáëè ÷åòûðå ðåáåíêà, â 2015-ì — äâà.

Ñëåäñòâåííûì óïðàâëåíèåì âîçáóæäåíî óãîëîâíîå äåëî â 
îòíîøåíèè ãëàâû ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Ìèðíåíñêîå 
ñåëüñêîå ïîñåëåíèå».

Ïî ïðåäâàðèòåëüíûì äàííûì, ñ ÿíâàðÿ 2008 ãîäà è ïî îêòÿáðü 2011 
ãîäà îí ñîâåðøèë ìîøåííè÷åñòâî â êðóïíîì ðàçìåðå: èçãîòàâëèâàë 
äîêóìåíòû, äàþùèå ïðàâî ïðèîáðåòåíèÿ â  ñîáñòâåííîñòü çåìåëüíûõ 
ó÷àñòêîâ â Ìèðíîì. Â äàëüíåéøåì íà îñíîâàíèè ýòèõ äîêóìåíòîâ ïÿòü 
÷åëîâåê íåäàâíî çàðåãèñòðèðîâàëè ïðàâî ñîáñòâåííîñòè íà ýòè ó÷àñòêè.

Â ðåçóëüòàòå èç ìóíèöèïàëüíîé ñîáñòâåííîñòè ýòè ó÷àñòêè áûëè 
èçúÿòû, à Òîìñêîìó ðàéîíó  ïðè÷èíåí óùåðá íà îáùóþ ñóììó 2 ìèëëè-
îíà 331 òûñÿ÷à ðóáëåé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàññëåäîâàíèå óãîëîâíîãî 
äåëà ïðîäîëæàåòñÿ.
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•

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ ÐÓÁÐÈÊÈ «ÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÒÎÌÈ×È» ÂÛÕÎÄßÒ 
ÏÐÈ ÏÎÄÄÅÐÆÊÅ ÀÄÌÈÍÈÑÒÐÀÖÈÈ ÒÎÌÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ.

20 ÔÅÂÐÀËß ÍÈÊÎËÀÞ ÏÀÂËÎÂÈ×Ó 
ÞÐÎÂÓ ÈÑÏÎËÍßÅÒÑß 70 ËÅÒ. ÕÎÒß 
ÒÅ, ÊÒÎ ÅÃÎ ÇÍÀÅÒ, ÂÑÅÃÄÀ ÂÎÑ-
ÏÐÈÍÈÌÀÞÒ ÞÐÎÂÀ ÌÎËÎÄÛÌ. ÏÎ 
ÊÐÀÉÍÅÉ ÌÅÐÅ, ÒÎÌÈ×È, ÊÎÒÎÐÛÅ 
ËÞÁßÒ ÑÏÎÐÒ, ÎÑÎÁÅÍÍÎ ÔÓÒÁÎË. 
ÍÓ ÊÒÎ  Â ÒÎÌÑÊÅ ÍÅ ÇÍÀË ÔÓÒÁÎËÈ-
ÑÒÎÂ: ÁÐÀÒÜÅÂ ×ÅÍÖÎÂÛÕ, ËÈÕÀÍÎÂÀ, 
ÐÀÙÓÏÊÈÍÀ, ÒÎÏ×ÈÅÍÊÎ, ÈÖÅÍÊÎ, 
ÁÎÐÎÂÈÊÀ, ÀÁÀÑÎÂÀ, ÞÐÎÂÀ È ÌÍÎ-
ÃÈÕ ÄÐÓÃÈÕ… ÑÀÌÛÅ ÈÇÂÅÑÒÍÛÅ  Â 
ÃÎÐÎÄÅ ËÞÄÈ!

Ï
åðåïîëíåííûé ñòàäèîí, èãðà-
þò «Ñïàðòàê» (Ìîñêâà), «Äèíàìî» 
(Êèåâ), «Äèíàìî» (Òáèëèñè) è äðóãèå 
èçâåñòíåéøèå â ñòðàíå êîìàíäû. È 

ïîñêðîìíåå êëàññà «Á», â êîòîðîì èãðàëà 
íàøà êîìàíäà, à â íåé íàïàäàþùèì áûë 
ïàðåíü èç Ñåâåðñêà Êîëÿ Þðîâ – ñ õîðîøåé 
ñêîðîñòüþ, óäàðîì, ïðàâäà, ñðåäíåãî ðîñòà, 
÷òî ôóòáîëó íå î÷åíü ïîäõîäèëî. 

Ìåíÿëèñü íàçâàíèÿ òîìñêîé êîìàíäû – 
«Òîìè÷», «Òîðïåäî»,  «Òîìëåñ», à Þðîâ âñå 
èãðàë, åãî, êîíå÷íî, óçíàâàëè íà óëèöàõ, 
åãî ôàìèëèÿ ïîñòîÿííî ìåëüêàëà â ãàçåòàõ, 
îñîáåííî êîãäà íà îáû÷íî ïåðåïîëíåííîì 
â òå ãîäû «Òðóäå» îí çàáèâàë ãîëû. Ñëî-
âîì, Íèêîëàé ñòàë çàìåòíîé è ïîïóëÿðíîé 
ôèãóðîé. 

 Ñïîðòèâíûé âåê ôóòáîëèñòà, êàê è ëþ-
áîãî ñïîðòñìåíà, íåäîëãîâå÷åí, íåçàìåòíî 
ïîäîøëî âðåìÿ, êàê ãîâîðÿò, ïîâåñèòü 
áóòñû íà ãâîçäü. Íî îêàçàëîñü, ÷òî ôóòáîë 
Íèêîëàÿ íå îòïóñòèë, ôóòáîë îêàçàëñÿ ñ 
íèì íàâñåãäà: â÷åðàøíèé èãðîê êîìàíäû 
ìàñòåðîâ ñòàë äåòñêèì òðåíåðîì, ñóäüåé 
ðåñïóáëèêàíñêîé, âñåñîþçíîé êàòåãîðèè. 15 
ëåò, ñ 1971 ïî 1986 ãîäû, îí áûë ðóêîâîäè-
òåëåì îáëàñòíîãî øòàáà êëóáîâ «Êîæàíûé 
ìÿ÷», «Çîëîòàÿ øàéáà». Êòî èç íûíåøíåãî 
ïîêîëåíèÿ ìîëîäûõ ïîìíèò ýòî ìàññîâîå 
äâèæåíèå? Òûñÿ÷è ðåáÿò ñîðåâíîâàëèñü â 
Ñîâåòñêîì Ñîþçå. À êòî ïîìíèò äîñòèæåíèÿ  
äåòñêèõ êîìàíä èç íàøåé îáëàñòè? Äóìàþ, 
âîò íàïèøó, ÷òî â ôèíàëå «Êîæàíîãî ìÿ÷à» 
ÑÑÑÐ â ñàìîé ìëàäøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå 
èãðàëà êîìàíäà èç Òåãóëüäåòà! Ñêàæóò: «Íó, 
çàëèâàåò ïðîôåññîð!» À ýòî ïðàâäà! 

Âåäü áûë åùå è õîêêåé. Çèìîé Þðîâ 
òðåíèðîâàë è þíûõ õîêêåèñòîâ, ÷åòâåðî èç 
êîòîðûõ ïîëó÷èëè çâàíèå «Ìàñòåð ñïîðòà»: 
Â. Òóïèöèí, Ñ. Èâàíîâ, Ä. Ñûðöåâ, È. Ñâàðîâ-
ñêèé. Âñå îíè - êîðåííûå òîìè÷è. À íåäàâíî 
Ñ. Èâàíîâ âîçèë  òîìñêóþ êîìàíäó â Ñî÷è. 
Èãðàëè â íî÷íîé ëèãå, ñ ó÷àñòèåì ïðåçè-
äåíòà Ðîññèè.

Íåäàâíî âñòðåòèëñÿ ñ Íèêîëàåì Ïàâëî-
âè÷åì. Çàäàë åìó äâà âîïðîñà. Êàê îí ñòàë 
äåòñêèì òðåíåðîì? Êàê åìó óäàâàëîñü òàê 
ïîäãîòîâèòü ðåáÿò, ÷òî ìíîãèå èç íèõ çàèã-
ðàëè â êîìàíäàõ ìàñòåðîâ? Âñïîìíèëè Ïî-
ìåùèêîâà, Ïóçàíîâà. Äìèòðþêà, Ñîëîâöîâà, 
Ñêîðîõîäîâà, Ãèìðî, äðóãèõ. Âñå ýòè èãðîêè 
õîðîøî èçâåñòíû áîëåëüùèêàì Òîìñêà.

- ß áûë óæå ôóòáîëèñòîì «Òîìè», ïåðå-
åõàë æèòü íà óë. Óñîâà, 25, ðÿäîì ñ èïïî-
äðîìîì, - âñïîìèíàåò Íèêîëàé Ïàâëîâè÷. 
- Â ïåðâóþ æå íåäåëþ óâèäåë òàì ïàöàíîâ, 
ãîíÿþùèõ â ôóòáîë. Ìåíÿ îíè çíàëè. À 
åùå ÿ ïîçíàêîìèëñÿ òàì ñ ïðîôåññîðîì 
Ãîëîñîâûì èç ÒÃÓ, êîòîðûé êàê áû êóðè-
ðîâàë ýòèõ ðåáÿò. Äîãîâîðèëèñü ïî óòðàì 
òðåíèðîâàòüñÿ âìåñòå. Âîò òàê è íà÷àëîñü. 
Ñðåäè ýòèõ ðåáÿò áûë À. Ïîìåùèêîâ, ïîçæå 
Èãîðåê Ãèìðî è äðóãèå. Ó Èãîðÿ ñëîæèëàñü 
ñàìàÿ óñïåøíàÿ ôóòáîëüíàÿ êàðüåðà. Äîëãî 
èãðàë â ëó÷øèõ êîìàíäàõ ñòðàíû. Çàêîí÷èë 
èãðàòü â 42 ãîäà â Ãåðìàíèè. Äà è ñåé÷àñ 
ðàáîòàåò òðåíåðîì íà Óêðàèíå. Ïðèëåòàë 
â Òîìñê. Âñòðå÷àëèñü, âñïîìèíàëè î äíÿõ 
ñîòðóäíè÷åñòâà è äðóæáû.

 Þðîâ ïîêàçàë ìíå êîïèþ ñïðàâêè, ÷òî 
îí ðàáîòàåò äåòñêèì òðåíåðîì ïðè äîìî-
óïðàâëåíèè ¹ 8. Ñïðàâêà äàíà â Òîìñêèé 
ïåäèíñòèòóò, êîòîðûé îí óñïåøíî îêîí÷èë. 
Çà÷åì ÿ âñïîìèíàþ î ñïðàâêå? Òðåíåð ïðè 
äîìîóïðàâëåíèè ïî ôóòáîëó - âîò òàêàÿ 

áûëà ôîðìà ðàáîòû ñ äåòüìè ïî ìåñòó 
æèòåëüñòâà.

 Î÷åíü âàæíî, ÷òî ñ äåòüìè ðàáîòàë 
òàêîé ÷åëîâåê, êàê Íèêîëàé Ïàâëîâè÷ – ïà-
òðèîò  ñâîåãî ãîðîäà, Ñèáèðè, îòëè÷àâøèé-
ñÿ òàêèìè êà÷åñòâàìè, êàê ïîðÿäî÷íîñòü, 
÷åñòíîñòü, ñòðåìëåíèå ïîìî÷ü òåì, êòî 
â ýòîì íóæäàåòñÿ. Îáîñòðåííîå ÷óâñòâî 
ñïðàâåäëèâîñòè ñîïðîâîæäàåò âñþ åãî 
æèçíü. Èíîãäà åìó íå õâàòàëî  äèïëîìà-
òèè, àðãóìåíòîâ, îò ýòîãî ïîðîé âîçíèêàëà 
êîíôëèêòíàÿ ñèòóàöèÿ. Íî ÷òî òóò ñêàæåøü,  
ó êàæäîãî ñâîé õàðàêòåð. Ëó÷øå, êîãäà îí 
åñòü, õàðàêòåð, ÷åì íè òî, íè ñå. 

 Ðàáîòàÿ äåòñêèì òðåíåðîì, Íèêîëàé 
Ïàâëîâè÷ îñíîâàòåëüíî óãëóáèëñÿ â èñòî-
ðèþ ñîâåòñêîãî, ðîññèéñêîãî ôóòáîëà, ïîñ-
òîÿííî èçó÷àåò ìåòîäè÷åñêóþ ëèòåðàòóðó, 
âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè è ïñèõîëîãèþ 
þíûõ ôóòáîëèñòîâ, åãî äîìàøíÿÿ áèáëèî-
òå÷êà ïî ýòîé òåìàòèêå íàñ÷èòûâàåò äåñÿò-
êè êíèã è ïîñòîÿííî ïîïîëíÿåòñÿ.

È åùå îäèí ìîìåíò. Íà ðàçíûõ îáû÷íûõ, 
â îáùåì-òî, ïîëÿíàõ íà÷èíàë ðàáîòàòü ñ 
äåòüìè Þðîâ. À ÷åðåç òðè-÷åòûðå ãîäà íà 
ýòîì ìåñòå ïîÿâëÿëñÿ… ñòàäèîí. Òåïåðü 
ýòî ñòàäèîíû ïåäóíèâåðñèòåòà, ãîñóíè-
âåðñèòåòà, «Ìîòîð», «Ïîáåäà»  ó Ëàãåðíîãî 
ñàäà, «Ëó÷» â Çîíàëüíîì.

 Ñëîâîì, äåòñêèé òðåíåð Þðîâ  - ÷å-
ëîâåê íåîáû÷íûé. Çíàåò îáñòàíîâêó â 
ñåìüÿõ ñâîèõ ïîäîïå÷íûõ, êàêèå ó íèõ 
óñïåõè â ó÷åáå, ÷åì åùå èíòåðåñóþòñÿ. 
Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåò ðåáÿòàì èç 
íåáëàãîïîëó÷íûõ èëè ìàëîîáåñïå÷åííûõ 
ñåìåé, ïîìîãàåò èì ñî ñïîðòèâíîé ôîðìîé, 
ïîêóïàåò ñîêè, ôðóêòû, âèòàìèíû. È òàê 
èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå, íà ïðîòÿæåíèè 
âñåõ ëåò òðåíåðñêîé æèçíè. ß ñïðàøèâàë 
ó íåãî íå ðàç, êàê åìó óäàåòñÿ ãîòîâèòü 
öåëûå ãðóïïû,  êîòîðûå ïîòîì  âëèâàþòñÿ 
â îáëàñòíûå è ðåñïóáëèêàíñêèå ñáîðíûå? 
Íèêîëàé Ïàâëîâè÷ ïîêàçàë ìíå ñâîè ñòèõè. 
Âîò äâà ÷åòâåðîñòèøèÿ:

 «Âñåãäà âî âñåì ðàâíÿåìñÿ íà ëó÷øèõ.
Ó íàñ äåâèç: «Íà ïîëå íå ðîáåé!
Íå äàé çàáèòü  ìÿ÷à â ñâîè âîðîòà.
Íó à ñîïåðíèêó óìðè, íî ãîë çàáåé!..
À äàëüøå - òðóä, íàñòîé÷èâîñòü, òåðïåíüå,
È ðåçóëüòàò, êàê ïðàâèëî, ïðèäåò.
È ñìîæåøü òû çà «Òîìü», «Ñïàðòàê», 

«Ìàí÷åñòåð»
Èãðàòü è ðàäîâàòü ñåáÿ è ñâîé íàðîä».

Â ýòèõ ïðîñòûõ ñòðîêàõ çàëîæåíû ìî-
òèâû è ñìûñëû  â ñòàíîâëåíèè è ðàçâèòèè 
þíûõ ôóòáîëèñòîâ, êîòîðûå õîòÿò ñòàòü 
âçðîñëûìè ïðîôåññèîíàëàìè. Â íèõ – ôè-
ëîñîôèÿ ñàìîãî äåòñêîãî òðåíåðà.

Íèêîëàé Ïàâëîâè÷ ðàáîòàë â äåòñêî-
þíîøåñêèõ ñïîðòøêîëàõ è â òî æå âðåìÿ 
çàíèìàëñÿ ñóäåéñòâîì ôóòáîëüíûõ ñîðåâ-
íîâàíèé, ñíà÷àëà ãîðîäñêèõ, îáëàñòíûõ, 
ïîòîì ãåîãðàôèÿ âñå ðàñøèðÿëàñü, åãî 
ñòàëè ïðèãëàøàòü íà ñóäåéñòâî â ãîðîäà 
Ñèáèðè. Äåëî ýòî ó íåãî ïîëó÷àëîñü, ðà-
áîòàë óâëå÷åííî, õîòÿ åçäèòü â ïîåçäàõ, 
ëåòàòü â ñàìîëåòàõ ïðèõîäèëîñü íåìàëî. 
Ïîëó÷èë  çâàíèå ñóäüè ïåðâîé êàòåãîðèè, 
ïîòîì – ñóäüè ðåñïóáëèêàíñêîé êàòåãîðèè 
ÐÑÔÑÐ. Êîëè÷åñòâî ïåðåøëî â êà÷åñòâî: 
Ôåäåðàöèÿ ôóòáîëà ÑÑÑÐ ïðèñâîèëà 
Þðîâó çâàíèå ñóäüè âñåñîþçíîé êàòåãîðèè. 
Ýòî áûë ñîâñåì äðóãîé óðîâåíü ó÷àñòèÿ â 
ôóòáîëüíîé æèçíè ñòðàíû. Ôóòáîë – ñïîðò 
¹ 1, ñòðàñòè ïîðîé çàøêàëèâàëè, ó âñåõ 
ñâîå ìíåíèå, îñòàëüíûå â ñ÷åò íå áåðóòñÿ! 
Âëèòüñÿ â ýòó æèçíü áûëî íåïðîñòî. Íî 
Þðîâó ïîìîãàë åãî õàðàêòåð, òîò æèçíåí-
íûé ïðèíöèï, êîòîðûé íèêîãäà, íè ïðè êàêèõ 
îáñòîÿòåëüñòâàõ íå ïîäâîäèë: âñå äîëæíî 
áûòü ñïðàâåäëèâî. Íåêîòîðûå  ãëàâíûå 
òðåíåðû ñ÷èòàþò, ÷òî ñàìè ìîãóò «ñäå-
ëàòü» ðåçóëüòàò, ñòðåìÿòñÿ ïåðåä ìàò÷åì 
âñòðåòèòüñÿ ñ ñóäüåé. Íèêàêèõ ïîäîáíûõ 
«âñòðå÷» ó Þðîâà íèêîãäà íå áûëî. Íèêîëàé 
Ïàâëîâè÷ íå ïðîñòî âèäåë íà ïîëå èãðó, îí 
åå ÷óâñòâîâàë, òàê êàê âñåãäà îñòàâàëñÿ â 
äóøå äåéñòâóþùèì èãðîêîì. Îí çàùèùàë 
òåõíè÷íûõ ñïîðòñìåíîâ, â ñàìîì íà÷àëå 
ìàò÷à ñòàâèë íà ìåñòî òåõ, êòî äîïóñêàë 
ãðóáóþ èãðó. Ìîëâà î ñïðàâåäëèâîì, ïðèí-
öèïèàëüíîì è ÷åñòíîì ñóäüå èç Òîìñêà 
áûñòðî ïðîäâèãàëàñü èç ãîðîäà â ãîðîä. 
Îíà äîøëà è äî ïðåäñåäàòåëÿ Ñïîðòêî-
ìèòåòà ÑÑÑÐ Í. Ðóñàêà, êîòîðûé ðåêîìåí-
äîâàë Ôåäåðàöèè ôóòáîëà ÑÑÑÐ âêëþ÷èòü 
Í. Þðîâà â ÷èñëî ñóäåé äëÿ îáñëóæèâàíèÿ 
ìåæäóíàðîäíûõ ìàò÷åé. Íèêîëàé Ïàâëîâè÷ 
îòñóäèë áîëåå äâóõñîò ìàò÷åé. Ñðåäè íèõ 
áîëåå äåñÿòè ìåæäóíàðîäíûõ, âêëþ÷àÿ ñ 
ó÷àñòèåì çíàìåíèòîé «Áàâàðèè».

 À ïåðâûì ìàò÷åì â Ìîñêâå áûëà èãðà 
«Ëîêîìîòèâ» - «Ïàìèð» (Äóøàíáå). Çàòåì 
-  «Ñïàðòàê» – «Æàëüãèðèñ», êñòàòè, íà ýòîé 
èãðå ïðèñóòñòâîâàë Åãîð Êóçüìè÷ Ëèãà÷åâ. 
Ïîìíÿò îá ýòîì ìíîãèå òîìè÷è, è íå òîëüêî 
áîëåëüùèêè. Îáû÷íî ïåðåä èãðîé äèêòîð 
íàçûâàåò ñîñòàâû êîìàíä, ñóäåé, èõ çâàíèÿ 
è îòêóäà îíè. Íå ðàç íà ñòàäèîíàõ Ìîñêâû, 
äðóãèõ ãîðîäîâ Ñîþçà çâó÷àëî: «Ñóäüÿ âñå-
ñîþçíîé êàòåãîðèè Íèêîëàé Þðîâ, ãîðîä 
Òîìñê». È íå ðàç Öåíòðàëüíîå òåëåâèäåíèå 

òðàíñëèðîâàëî ýòè ìàò÷è, è çíàêîìûé íàì 
÷åëîâåê ïîÿâëÿëñÿ íà ýêðàíå. Êîíå÷íî, 
íàì, òîìè÷àì, áûëî ïðèÿòíî ýòî ñëûøàòü 
è âèäåòü. Âåäü ýòî, êàê áû ñåé÷àñ ñêàçàëè, 
ìîùíàÿ, íà âñþ ñòðàíó ðåêëàìà Òîìñêó, 
âñåì íàì… 

Êðîìå Ìîñêâû, Þðîâ â êà÷åñòâå ôóò-
áîëüíîãî ñóäüè áûë âî âñåõ ãîðîäàõ Ñî-
âåòñêîãî Ñîþçà, òàì, ãäå áûëè êîìàíäû 
âûñøåé ëèãè. Îí ðàññêàçûâàë ìíå, ÷òî 
êîãäà çà ðóáåæîì îáúÿâëÿëè, ÷òî  ñóäüÿ èç 
Òîìñêà, òî ê íåìó ïðèõîäèëè è ðàññïðàøè-
âàëè, ÷òî ýòî çà ãîðîä è ãäå îí íàõîäèòñÿ. 
Óäèâëÿëèñü, ÷òî ýòî â Ñèáèðè.

Ïîïðîñèë åãî: «Íàçîâè ñâîé ñàìûé ïà-
ìÿòíûé ìàò÷». «11 íîÿáðÿ 1987 ãîäà «ÖÑÊÀ» 
- «Çåíèò», - îòâåòèë îí. - Äåëî â òîì, ÷òî ýòî 
áûëà ïðèíöèïèàëüíàÿ èãðà. Ïðîèãðàâøèé 
âûëåòàë èç âûñøåé ëèãè. Òîãäà âûëåòåë 
«ÖÑÊÀ», âïåðâûå â ñâîåé èñòîðèè. Àæèîòàæ 
áûë íåîáû÷íûé. Íà èãðå ïðèñóòñòâîâàëè 
ìèíèñòð îáîðîíû Ä. ßçîâ, ïîëèòè÷åñêîå 
ðóêîâîäñòâî Ëåíèíãðàäà». 

Ïî èòîãàì 1987 ãîäà Þðîâ âîøåë â äå-
ñÿòêó ëó÷øèõ ñóäåé ÑÑÑÐ, åìó ïðèñâîåíî 
çâàíèå çàñëóæåííîãî ðàáîòíèêà ôèçè÷å-
ñêîé êóëüòóðû ÐÑÔÑÐ.

Ïîíà÷àëó ÿ ñ÷èòàë, ÷òî â èñòîðèè îáëàñòè 
Íèêîëàé Þðîâ áûë åäèíñòâåííûì ñóäüåé 
âñåñîþçíîé êàòåãîðèè ïî ôóòáîëó, íî ïîòîì 
óçíàë, ÷òî òàêîå æå âûñîêîå çâàíèå êîãäà-òî 
èìåë Íèêîëàé Ïðîñâèðèí  èç Ñåâåðñêà, êîòî-
ðûé îáñëóæèâàë ôóòáîëüíûå ñîðåâíîâàíèÿ â 
îñíîâíîì â çàêðûòûõ ãîðîäàõ. Þðîâ ñ÷èòàåò 
åãî ñâîèì ó÷èòåëåì. Â îáùåì, äâà Íèêîëàÿ 
áûëè ñóäüÿìè âñåñîþçíîé êàòåãîðèè.

Èòàê, íà äîâîëüíî äëèííîì ñïîðòèâíîì 
âåêó Íèêîëàé Ïàâëîâè÷ ìíîãîå ïîâèäàë. È 
îáî âñåì ó  íåãî ñâîè âçãëÿäû, ïðåäñòàâëå-
íèÿ, âûâîäû. Îí – îïòèìèñò, âåðèò â áóäóùåå 
òîìñêîãî ñïîðòà, ôóòáîëà. ×òî æ, áîëüøå 
âåêà ðàçâèâàëñÿ  ôóòáîë â íàøåì ãîðîäå. 
«Ñïîðòèâíûå ðåçóëüòàòû ïîÿâëÿëèñü òîãäà, 
êîãäà ôóòáîëó óäåëÿëè âíèìàíèå âëàñòü, 
óâëå÷åííûå ñïîðòîì ëþäè, - ðàññóæäàåò 
Þðîâ. - Â ìîåé ïàìÿòè ýòî Âåíèàìèí Ãó-
áèíñêèé - ðóêîâîäèòåëü «Òîìëåñïðîìà», 
êîòîðûé íå òîëüêî îïåêàë êîìàíäó, íî è 
âíåñ ïðîôåññèîíàëèçì â åå óïðàâëåíèå. 
Íó à âñïîìíèòå âûõîä «Òîìè» â âûñøóþ 
ëèãó? Ñåðãåé Æâà÷êèí, áóäó÷è ïðåçèäåí-
òîì «Âîñòîêãàçïðîìà», êàê íèêòî äðóãîé èç 
îáëàñòíûõ ðóêîâîäèòåëåé ðåàëüíî ïîìîãàë 
òîìñêîé êîìàíäå. È áûë ðåçóëüòàò! Òåïåðü 
Ñåðãåé Àíàòîëüåâè÷ – ãóáåðíàòîð. Â îäíîì 
èç ñïîðòèâíûõ æóðíàëîâ ôîòîãðàôèÿ: Ñ. 
Æâà÷êèí íà ïðèåìå ó Â. Ïóòèíà îáñóæäàåò 
ïðîáëåìû «Òîìè», ðÿäîì - ñïîðòèâíûå 
ôóíêöèîíåðû. «Òîìü» èìååò àâòîðèòåòíûõ 
ñïîíñîðîâ, áþäæåò êîìàíäû ñîñòàâëåí ñ 
ðåøåíèåì çàäà÷ âûõîäà â âûñøóþ ëèãó. ×òî 
íàäî äëÿ óñïåõà, âñå åñòü. Íî ñàìîå âàæíîå 
- âûïîëíÿåòñÿ ïðîãðàììà ñòðîèòåëüñòâà 
íîâûõ ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé. Ìîÿ äåòñêî-
þíîøåñêàÿ ñïîðòèâíàÿ øêîëà íàõîäèòñÿ  â 
íîâîì ìàíåæå ñ èñêóññòâåííûì ïîêðûòèåì, 
îòêðûâàëè êîòîðûé ãóáåðíàòîð è çàìåñòè-
òåëü ïðåìüåð-ìèíèñòðà Ðîññèè Äâîðêîâè÷. 
Îäèí òîëüêî ïëàâàòåëüíûé áàññåéí ÷åãî 
ñòîèò! Âñå ýòî â êîïèëêó çäîðîâüÿ äåòåé. 
Äåòñêèé, þíîøåñêèé ôóòáîë - ýòî ôóí-
äàìåíò âîñïèòàíèÿ íå òîëüêî ôèçè÷åñêè 
êðåïêèõ ëþäåé, íî è ïàòðèîòîâ ñâîåãî 
ãîðîäà, Ðîññèè».

Âîò òàê ñ÷èòàåò, îãëÿäûâàÿñü íà ñâîå 
ñåìèäåñÿòèëåòèå, íà íåçàìåòíî ïðîìåëüê-
íóâøèå ãîäû, Íèêîëàé Ïàâëîâè÷ Þðîâ 
– ôóòáîëèñò, òðåíåð, ñóäüÿ, áåççàâåòíûé 
òðóæåíèê è ôàíàòèê âñåìè ëþáèìîé èãðû ñ 
ìÿ÷îì, îäíà èç êîëîðèòíûõ  ôèãóð ñïîðòèâ-
íîé æèçíè îáëàñòè. Ãðàæäàíèí è ïàòðèîò!

Николай КИРИЛЛОВ, 
профессор.

ВЕРЮ В ТОМСКИЙ ФУТБОЛ!
ÍÈÊÎËÀÉ ÞÐÎÂ ÎÁ ÎÒÍÎØÅÍÈÈ Ê ÆÈÇÍÈ È ËÞÁÈÌÎÉ ÈÃÐÅ

МЕДИЦИНА

•

МИР ВИДЕТЬ В КРАСКАХ И ДЕТАЛЯХ
ÒÅÕÍÎËÎÃÈß LASIK – ÎÄÍÀ ÈÇ ÑÀÌÛÕ ÏÎÏÓËßÐÍÛÕ ÌÅÒÎÄÈÊ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ ÇÐÅÍÈß Â «ÒÎÌÎÊÎ»

Ïî ñòàòèñòèêå, êàæäûé øåñòîé ïðåäñòàâèòåëü 
òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè íîñèò î÷êè 
èëè ëèíçû. 80% èç íèõ ìîãóò èñïðàâèòü çðåíèå ñ 
ïîìîùüþ òåõíîëîãèè LASIK - ýêñèìåð-ëàçåðíîé 
êîððåêöèè çðåíèÿ, èëè ëàçåðíîãî êåðàòîìèëåçà. 
Èëè ËÀÑÈÊ, êàê ïî-ïðîñòîìó íàçûâàþò ýòîò âèä 
êîððåêöèè çðåíèÿ ïàöèåíòû è ñàìè âðà÷è.

Ñ
åãîäíÿ ËÀÑÈÊ ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ðàñïðî-
ñòðàíåííîé ìåòîäèêîé êîððåêöèè òàêèõ 
íàðóøåíèé ðåôðàêöèè, êàê áëèçîðóêîñòü, 
äàëüíîçîðêîñòü è àñòèãìàòèçì. Ïî òåõíè÷å-

ñêîìó èñïîëíåíèþ ýòî óíèêàëüíàÿ êîìáèíàöèÿ ìè-
êðîõèðóðãè÷åñêîé è ýêñèìåð-ëàçåðíîé òåõíîëîãèé. 

- Ïðè ýòîì ËÀÑÈÊ – äàâíî îáêàòàííàÿ ïðîöåäó-
ðà, ïðèìåíÿåìàÿ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ áîëåå äâàäöàòè 
ëåò, - ðàññêàçûâàåò êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, 
äèðåêòîð «ÒîìÎêî» Ëàðèñà Åðìàêîâà. – Â Òîì-
ñêå íàø öåíòð ñòàë ïèîíåðîì â ïðèìåíåíèè ýòîãî 
ìåòîäà êîððåêöèè çðåíèÿ, áîëüøå âîñüìè ëåò ìû 
ñîòðóäíè÷àåì ñ Íîâîñèáèðñêèì ôèëèàëîì ÔÃÁÓ ÌÍÒÊ 
«Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà» èì. àêàäåìèêà Ñ.Í. Ôåäîðî-
âà. Ñïåöèàëèñòû ÌÍÒÊ ïðèåçæàþò â Òîìñê, ÷òîáû 
âûïîëíèòü îïåðàöèþ ËÀÑÈÊ.

ÂÑÅ ÂÎÇÐÀÑÒÛ ÏÎÊÎÐÍÛ
Ïðåèìóùåñòâ ó ËÀÑÈÊà ìíîãî. Îäíî èç íèõ – 

øèðîêèé âîçðàñòíîé äèàïàçîí ïàöèåíòîâ, êîòîðûì 
ïîêàçàí ýòîò ìåòîä êîððåêöèè. Íèæíèé ñåãìåíò – 
18-21 ãîä. «Íóæíî äîæäàòüñÿ, ïîêà îðãàíû çðåíèÿ 
ó ìîëîäûõ ëþäåé ïîëíîñòüþ ñôîðìèðóþòñÿ, òîãäà 
ðåçóëüòàò îïåðàöèè áóäåò ñòàáèëüíûì, - ïîÿñíÿþò 
ñïåöèàëèñòû. – ËÀÑÈÊ òàêæå íå ðåêîìåíäîâàí òåì, 
ó êîãî çðåíèå ïðîäîëæàåò óõóäøàòüñÿ.

Âåðõíèé âîçðàñòíîé ïðåäåë íå îãðàíè÷åí îïðå-
äåëåííîé öèôðîé. 

- Êàê ïðàâèëî, çäåñü îñíîâíîå çíà÷åíèå èìååò 
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ïàöèåíòà, - êîììåíòèðóåò Ëà-
ðèñà Åðìàêîâà. – Îïåðàöèÿ ËÀÑÈÊ ïðîòèâîïîêà-
çàíà ïðè ãëàóêîìå è äðóãèõ îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèÿõ ãëàçà, ïðè íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèÿõ 
äðóãèõ ñèñòåì îðãàíèçìà, íàïðèìåð, äèàáåòå, ïðè 
íàëè÷èè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Íî ìåäèöèíà è â 
ýòîì âîïðîñå íå ñòîèò íà ìåñòå, òåõíîëîãèÿ ïîñòî-
ÿííî ñîâåðøåíñòâóåòñÿ. Êîãäà âîñåìü ëåò íàçàä ìû 
íà÷èíàëè îïåðèðîâàòü ñ ïîìîùüþ ËÀÑÈÊà, âåðõíèé 
âîçðàñòíîé ïðåäåë áûë ÷åòêî ðåãëàìåíòèðîâàí – 55 

ëåò, îò÷àñòè ïîòîìó, ÷òî íå áûëî äîñòàòî÷íî ðåçóëü-
òàòîâ äëÿ íàó÷íî îáîñíîâàííîãî ïîäòâåðæäåíèÿ áåç-
âðåäíîñòè òåõíîëîãèè äëÿ ëèö ñòàðøåé âîçðàñòíîé 
ãðóïïû. Ýòî îãðàíè÷åíèå äàâíî ñíÿòî, ó íàñ ñàìûå 
âçðîñëûå ïàöèåíòû áûëè ñòàðøå 60 ëåò.    

Îïåðàöèÿ ËÀÑÈÊ íå äåëàåòñÿ áåðåìåííûì è 
êîðìÿùèì æåíùèíàì, ýòî îòíîñèòåëüíîå ïðîòèâî-
ïîêàçàíèå. Íå ñìîãóò åå ïðîâåñòè è ïàöèåíòàì ñ 
òîíêîé ðîãîâèöåé, èì â «ÒîìÎêî» ïðåäëîæàò äðóãèå 
òåõíîëîãèè, íàïðèìåð, «íî÷íûå ëèíçû».

È âñå-òàêè òåõ «î÷êàðèêîâ», êîìó ËÀÑÈÊ íå ïðîòè-
âîïîêàçàí, ãîðàçäî-ãîðàçäî áîëüøå. È äëÿ íèõ ïðåäî-
ïðåäåëÿþùèì ïîêàçàíèåì ÿâëÿåòñÿ  òîëüêî æåëàíèå 
ñíÿòü î÷êè è ëèíçû, íî è ìå÷òà óòðîì îòêðûòü ãëàçà 
è ñðàçó óâèäåòü ìèð âî âñåì ìíîãîîáðàçèè êðàñîê è 
äåòàëåé!

Õîòÿ åñòü ñëó÷àè, êîãäà ËÀÑÈÊ – àáñîëþòíîå 
ñïàñåíèå â òåõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà ïàöèåíòû ïî äîëãó 
ñëóæáû íå ìîãóò íîñèòü íè î÷êè, íè ëèíçû. Ýòî 
êàñàåòñÿ êàïèòàíîâ äàëüíåãî ïëàâàíèÿ, ìàøè-
íèñòîâ ïîåçäîâ äàëüíåãî ñëåäîâàíèÿ, ëåò÷èêîâ, 
ñïàñàòåëåé, ñîòðóäíèêîâ Ì×Ñ-ñëóæá è äðóãèõ 
ñïåöèàëèñòîâ, ó êîòîðûõ èäåàëüíîå çðåíèå âõîäèò 
â ïàðàìåòðû ïðîôïðèãîäíîñòè. 

ÍÅÑÊÎËÜÊÎ  ÑÅÊÓÍÄ –
 È ÆÈÇÍÜ ÌÅÍßÅÒÑß!

Áåññïîðíûå ïðåèìóùåñòâà ËÀÑÈÊà åùå è â òîì, 
÷òî îïåðàöèÿ áåçáîëåçíåííà, à ýôôåêò ïðîãíîçèðóåì. 
Íåò íèêàêèõ øâîâ, íàñå÷åê, ðóáöîâ. À åñòü ïî÷òè ñðàçó 
ïîñëå îïåðàöèè âèäèìûå ðåçóëüòàòû, ÷åëîâåê ìîæåò áåç 
î÷êîâ è ëèíç ÷èòàòü, ñìîòðåòü òåëåâèçîð, ðàçãëÿäûâàòü 
äî äåòàëåé êðîíû äåðåâüåâ è òðàâèíêè íà òðîïå.

- Íî íàäî, êîíå÷íî, çàïàñòèñü òåðïåíèåì, - çàìå-
÷àåò Ëàðèñà Ñåðãååâíà. - Çðåíèå ó ïàöèåíòà ñòàíåò 
õîðîøèì ïðèìåðíî ÷åðåç íåäåëþ ïîñëå îïåðàöèè, 
êîãäà ñïàäåò îòåê è òêàíè ãëàçà ïðèäóò â íîðìàëüíîå 
ñîñòîÿíèå. È ïðèìåðíî ìåñÿö íóæíî ìàêñèìàëüíî 
ïîáåðå÷üñÿ: îòêàçàòüñÿ îò êîíòàêòíûõ âèäîâ ñïîðòà, 
îãðàíè÷èòü ïåðåëåòû è ðàáîòó íà êîìïüþòåðå è ïðî÷èõ 
ãàäæåòàõ, íå ïîñåùàòü ñàóíó è áàíþ, äàìàì íåëüçÿ 
íàíîñèòü ìàêèÿæ íà îáëàñòü ãëàç. Íî ýòî ìåëî÷è ïî 
ñðàâíåíèþ ñ òåì, ÷òî îáðåòàåò ïàöèåíò, âîçâðàùàÿ 
ñåáå õîðîøåå çðåíèå, íå ïðàâäà ëè?

Ñàìà îïåðàöèÿ (äåéñòâèå ëàçåðà) íå çàíèìàåò 
ìíîãî âðåìåíè, äëèòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî 40 ñåêóíä. Â 
îáùåé ñëîæíîñòè ïàöèåíò íàõîäèòñÿ â îïåðàöèîííîé 
15 ìèíóò. Óíèêàëüíûé ìèêðîõèðóðãè÷åñêèé èíñòðóìåíò 
îòêðûâàåò äîñòóï ê ñðåäíèì ñëîÿì ðîãîâèöû, îòäåëÿÿ ñ 
îäíîé ñòîðîíû âåðõíèé ñëîé â âèäå êðóãëîãî ëîñêóòà. 
Íàñòóïàåò ÷åðåä âûñîêîòî÷íîãî ýêñèìåðíîãî ëàçåðà, 
êîòîðûé ñîçäàåò íîâûé ïðîôèëü ðîãîâèöû, ÷òîáû â 
äàëüíåéøåì ëó÷è ôîêóñèðîâàëèñü òî÷íî íà ñåò÷àòêå 
ãëàçà. Âñå äåéñòâèÿ ëàçåðà óïðàâëÿþòñÿ êîìïüþòå-
ðîì, â êîòîðûé çàêëàäûâàåòñÿ ïðîãðàììà ñ äàííûìè, 
ðàññ÷èòàííûìè èíäèâèäóàëüíî äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà. 

- Ðàñ÷åò ïðîèñõîäèò ïåðåä îïåðàöèåé, ïîñëå 
òùàòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòà, - ðàññêàçûâàåò 
Ëàðèñà Åðìàêîâà. – Ñïåöèàëüíûé ïðèáîð – òîïîãðàô  
– ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü òî÷íóþ «êàðòó» ðîãîâèöû, 
îòðàæàåò âñå åå íåðîâíîñòè, ÷òîáû êîìïüþòåðíàÿ ïðî-
ãðàììà ìîãëà òî÷íî ðàññ÷èòàòü õîä îïåðàöèè. Ëàçåð 
èçáèðàòåëüíî è î÷åíü òî÷íî óäàëÿåò òîíêèé ñëîé òêàíè 
äëÿ òîãî, ÷òîáû «âûòî÷èòü» íîâóþ ôîðìó ðîãîâèöû, â 
ðåçóëüòàòå ÷åãî ïàöèåíò ïðèîáðåòàåò õîðîøåå çðåíèå.

   
ÝÒÎ ÒÀÊÎÅ Ñ×ÀÑÒÜÅ!

Ïîñëå îïåðàöèè îñòàåòñÿ äåëî çà ìàëûì: íóæíî 
ÿâèòüñÿ íà êîíòðîëüíûå îñìîòðû âðà÷à. Ïåðâûé ñîñòî-
èòñÿ ñðàçó æå ïîñëå ïðîöåäóðû, õèðóðã äîëæåí óáå-
äèòüñÿ, ÷òî âñå ïðîøëî êàê íàäî. Ñëåäóþùèå âèçèòû 

ïàöèåíòà - íà ñëåäóþùèé äåíü, ÷åðåç ìåñÿö è ÷åðåç 
ãîä. Ïî æåëàíèþ ìîæíî êîíòðîëèðîâàòü ñâîå çäîðîâüå 
è äàëüøå. Íàïðèìåð, îäíà èç ïàöèåíòîê «ÒîìÎêî» íà-
áëþäàåòñÿ ïîñëå îïåðàöèè ËÀÑÈÊ âîñåìü ëåò, òàêàÿ 
âîò îòâåòñòâåííàÿ. È, âîçìîæíî, â áëèæàéøåì áóäóùåì 
ýòîé òåõíîëîãèåé âîñïîëüçóåòñÿ åå ñòàðøàÿ äî÷ü.  

- ËÀÑÈÊ ñ âðà÷åáíîé òî÷êè çðåíèÿ – îäíà èç ñàìûõ 
áëàãîäàðíûõ îïåðàöèé, - ãîâîðèò Åëåíà Ñåðãååâíà. - 
Ïî ðåçóëüòàòó è ïî óðîâíþ ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé, 
âåäü ÷åëîâåê ïðàêòè÷åñêè ñðàçó îáðåòàåò ñïîñîáíîñòü 
âèäåòü âåñü ìèð â äåòàëÿõ è êðàñêàõ  íåâîîðóæåííûì 
ãëàçîì, áåç î÷êîâ è ëèíç. Âçðîñëûå ëþäè ðàäóþòñÿ 
ýòîìó íîâîìó ýòàïó â ñâîåé æèçíè êàê äåòè! Áûë ó íàñ 
ïàöèåíò, âîåííûé âðà÷-õèðóðã, òàê îí íàóòðî ïîñëå 
îïåðàöèè íå ÿâèëñÿ íà îñìîòð. Ïðèøåë ïîçæå, ÷åðåç 
äåíü, îáúÿñíèâ òåì, ÷òî î÷åíü óæ õîòåëîñü îïðîáîâàòü 
ñâîè íîâûå âîçìîæíîñòè íà ðàáî÷åì ìåñòå: «Âû íå 
ïðåäñòàâëÿåòå! ß ïîøåë â îïåðàöèîííóþ, è âïåðâûå 
áåç ëèíç è î÷êîâ ñìîã ÷åðåç ìèêðîñêîï êîíòðîëèðîâàòü 
õîä îïåðàöèè! Ýòî æå ñ÷àñòüå âåëèêîå!» 

Ïðåèìóùåñòâà ËÀÑÈÊà åùå è â òîì, ÷òî äàí-
íûé ìåòîä õàðàêòåðèçóåòñÿ äîâîëüíî áûñòðûì è 
ïðàêòè÷åñêè áåçáîëåçíåííûì âîññòàíîâèòåëüíûì 
ïåðèîäîì. À ðåçóëüòàò îïåðàöèè ñ ãîäàìè íå ìåíÿ-
åòñÿ. Íî, êîíå÷íî, åñòåñòâåííûå ïðîöåññû íèêòî íå 
îòìåíÿë, ïàöèåíòû ìîãóò ñ âîçðàñòîì íà÷àòü íîñèòü 
î÷êè äëÿ ÷òåíèÿ, êàê è òå ëþäè, êîòîðûå íèêîãäà íå 
ïðèîáðåòàëè î÷êè.

- Íî è òóò ìåäèöèíà íà ìåñòå íå ñòîèò, - çàìåòèëà 
Åëåíà Ñåðãååâíà. – Åñëè ðàíüøå ñ÷èòàëîñü, ÷òî ïîâòîð-
íàÿ îïåðàöèÿ ËÀÑÈÊ íåâîçìîæíà, òî ñåé÷àñ èíîé ðàñ-
êëàä: åñëè ñîñòîÿíèå ðîãîâèöû ïîçâîëÿåò, òî ïàöèåíò, 
ïîáåäèâøèé êîãäà-òî áëèçîðóêîñòü ñ ïîìîùüþ ËÀÑÈÊà, 
ìîæåò ïîáîðîòüñÿ ñ äàëüíîçîðêîñòüþ â ñëåäóþùåé âîç-
ðàñòíîé ãðóïïå. Ó÷åíûå, èíæåíåðû è ìåäèêè ïîñòîÿííî 
ðàáîòàþò íàä ñîâåðøåíñòâîâàíèåì ýòîé òåõíîëîãèè.  
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Ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ, çàïè-
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Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

По каждому сегменту
Íà çàñåäàíèè øòàáà ïî óëó÷øåíèþ óñëîâèé âåäåíèÿ ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äå-

ÿòåëüíîñòè,  êîòîðûé âîçãëàâëÿåò çàìåñòèòåëü ãóáåðíàòîðà ïî ýêîíîìèêå Àíäðåé 
Àíòîíîâ, åãî ó÷àñòíèêè îáñóäèëè ìåðû ïî óïðîùåíèþ àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðîöåäóð 
â ñòðîèòåëüñòâå.

«Ïî èòîãàì Íàöèîíàëüíîãî ðåéòèíãà èíâåñòèöèîííîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè Òîìñêàÿ 
îáëàñòü âêëþ÷åíà â ãðóïïó ðåãèîíîâ ñ êîìôîðòíûìè óñëîâèÿìè âåäåíèÿ áèçíåñà, à íà 
óðîâíå ïðàâèòåëüñòâà — â ÷èñëî òåððèòîðèé ñ õîðîøèìè ïåðñïåêòèâàìè â ýòîì íàïðàâ-
ëåíèè, — ñîîáùèë  Àíòîíîâ. — Çàäà÷à øòàáà — îöåíèòü ðåàëüíóþ ñèòóàöèþ ïî êàæäîìó 
ñåãìåíòó, îïðåäåëèòü ïðîáëåìû è îïåðàòèâíî óñòðàíèòü èõ». 

Â ðàìêàõ øòàáà ñôîðìèðîâàíû ðàáî÷èå ãðóïïû ïî íàïðàâëåíèÿì «ñòðîèòåëüñòâî», 
«êàäðû äëÿ áèçíåñà», «ïîääåðæêà ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà», «èíôðàñòðóêòóðíîå ðàçâèòèå», 
«èíâåñòèöèè è óñëóãè äëÿ áèçíåñà». Ðàññìîòðåíû ðåçóëüòàòû ðåàëèçàöèè «äîðîæíîé êàðòû» 
ïî óëó÷øåíèþ èíâåñòêëèìàòà â ñôåðå ñòðîèòåëüñòâà, â òîì ÷èñëå äåéñòâóþùèé ïîðÿäîê 
ïîëó÷åíèÿ ðàçðåøåíèé íà ñòðîèòåëüñòâî. 

Êàê ñîîáùèë íà÷àëüíèê îáëàñòíîãî äåïàðòàìåíòà àðõèòåêòóðû è ñòðîèòåëüñòâà Äìèòðèé 
Àññîíîâ, ÷èñëî àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðîöåäóð äëÿ ïîëó÷åíèÿ ðàçðåøåíèÿ íà ñòðîèòåëüñòâî 
ýòàëîííîãî íåæèëîãî îáúåêòà â 2015 ãîäó ñíèçèëîñü ñ 21 äî 13 è çàíèìàåò â ñðåäíåì 134 äíÿ 
ïðîòèâ 200 â 2014 ãîäó. Äëÿ ñòðîèòåëüñòâà æèëûõ îáúåêòîâ äåéñòâóåò 20 ïðîöåäóð ïðîäîëæè-
òåëüíîñòüþ 170 äíåé, õîòÿ ïî îïðîñó ïðåäïðèíèìàòåëåé ýòîò ñðîê ñîñòàâëÿåò ÷óòü áîëåå 70 äíåé.

Îäíàêî çàñòðîéùèêàì ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ äîïîëíèòåëüíûìè ïðîáëåìàìè, 
âûõîäÿùèìè çà ðàìêè ýòàëîííîãî ñòðîèòåëüñòâà. Çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ÇÀÎ «Òîì-Äîì» 
Àëåêñàíäð Âàñèí îáðàòèë âíèìàíèå íà òî, ÷òî çà÷àñòóþ âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ïîëó÷àòü 
ðàçðåøåíèÿ íà ó÷àñòêè äëÿ ðàçìåùåíèÿ èíôðàñòðóêòóðû, ðàñïîëîæåííûå çà ïðåäåëà-
ìè âûäåëåííîé ïîä ñòðîèòåëüñòâî òåððèòîðèè, à ýòî çàìåòíî óâåëè÷èâàåò îáùèé ñðîê 
îôîðìëåíèÿ ðàçðåøèòåëüíûõ äîêóìåíòîâ. Ïî ñëîâàì äèðåêòîðà ÃÊ «Êàðüåðîóïðàâëåíèå» 
Åêàòåðèíû Ñîáêàíþê, òðóäíîñòè âîçíèêàþò ïðè âîçâåäåíèè îáúåêòîâ íà óæå çàñòðîåííûõ 
òåððèòîðèÿõ èç-çà òîãî, ÷òî íå îïðåäåëåíû çîíû ñ îñîáûìè óñëîâèÿìè èñïîëüçîâàíèÿ, 
êîìïàíèè âûíóæäåíû óæå â ïðîöåññå ðàáîòû çàíèìàòüñÿ ñíÿòèåì îáðåìåíåíèé. 

Ýòè âîïðîñû, à òàêæå àêòóàëüíûå äëÿ ñòðîèòåëåé ïðîòèâîðå÷èÿ â ãðàäîñòðîèòåëüíûõ 
äîêóìåíòàõ øòàá ó÷òåò ïðè ôîðìèðîâàíèè ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà äàëüíåéøåå 
óëó÷øåíèå èíâåñòêëèìàòà â ýòîé ñôåðå. 

Без реформ – никуда
Ïðåäñåäàòåëü ïðàâëåíèÿ Ñáåðáàíêà Ðîññèè Ãåðìàí Ãðåô ñîãëàñèëñÿ ñ Ìèíè-

ñòåðñòâîì ôèíàíñîâ î íåîáõîäèìîñòè ïðîâåñòè ñòðóêòóðíûå ðåôîðìû â ýêîíîìèêå 
ñòðàíû. Îá ýòîì îí ñîîáùèë íà ïðåññ-êîíôåðåíöèè, ïîñâÿùåííîé èòîãàì çàñåäàíèÿ 
íàáëþäàòåëüíîãî ñîâåòà. 

«ß íå ãîòîâ êîììåíòèðîâàòü ïÿòíàäöàòèëåòíèå ïðîãíîçû, ïîòîìó ÷òî äóìàþ, ÷òî ýòî 
äåëî î÷åíü íåáëàãîäàðíîå», - ñêàçàë Ãðåô. «ß íå ÷èòàë ýòè ïðîãíîçû, íî ÿ ÷èòàë êðàòêîå 
çàêëþ÷åíèå ïî íèì. Íàñêîëüêî ïîíèìàþ, ýòîò ïðîãíîç íå òàê ïåññèìèñòè÷åí… Ìèíôèí 
ãîâîðèò î òîì, ÷òî íàøåé ýêîíîìèêå íóæíû ñòðóêòóðíûå ðåôîðìû», - ïîëàãàåò Ãðåô.

Íàêàíóíå Ìèíôèí ðàññìîòðåë âàðèàíòû ðàçâèòèÿ ðîññèéñêîé ýêîíîìèêè äî 2030 ãîäà. 
Ïðè êîíñåðâàòèâíîì ðàçâèòèè ñîáûòèé ìèíèñòåðñòâî ïëàíèðóåò, ÷òî íûíåøíèé äâóõëåòíèé 
ñïàä óäàñòñÿ ïðåîäîëåòü çà ÷åòûðå ãîäà. Â ïåðèîä ñ 2014 ïî 2030-é ýêîíîìèêà âûðàñòåò 
âñåãî íà 13%, à ðåàëüíûé óðîâåíü çàðïëàò âåðíåòñÿ ê ïëàíêå 2014 ãîäà òîëüêî ê 2025-ìó. 
Êàê îòìå÷àë ïðåäñòàâèòåëü Ìèíôèíà, îçâó÷åííûé ñöåíàðèé ðàçâèòèÿ ýêîíîìèêè íå ìîæåò 
îáîéòèñü áåç ñòðóêòóðíûõ ðåôîðì. «Åñòü äðóãèå, êîòîðûå ìû ñ÷èòàåì áîëåå ïðàâèëüíûìè 
äëÿ Ðîññèè è êîòîðûå ñîïðÿæåíû ñ ðåàëèçàöèåé ðåôîðì», – ñêàçàë îí.

Ãðåô îòìåòèë, ÷òî åñëè â áëèæàéøèå ãîäû ðåôîðìû òàê è íå ââåäóò, òî âîçìîæíî 
äîëãîñðî÷íîå çàìåäëåíèå ýêîíîìèêè è ñòàãíàöèÿ. «Òåîðåòè÷åñêè ÿ ñ ýòèì ñîãëàñåí, ÷òî 
íàøåé ýêîíîìèêå ïðîïèñàíû ðåôîðìû è ýòèì íàäî çàíèìàòüñÿ. Ñêîëüêî ëåò ðåöåññèÿ 
ìîæåò âûçâàòü - ïÿòü, äåñÿòü, ïÿòíàäöàòü, ÿ ñåé÷àñ íå ãîòîâ êîììåíòèðîâàòü. Íî ñàì ïî-
ñûë, êàê ìíå êàæåòñÿ, ñî ñòîðîíû Ìèíôèíà - îí ïîíÿòíûé è ïðàâèëüíûé», - ïîä÷åðêíóë îí.

Ãëàâà Ñáåðáàíêà îòìåòèë, ÷òî â 2016 ãîäó ïðè öåíå íåôòè â $40 çà áàððåëü è ïðè ïëà-
íîâîì ñîêðàùåíèè ðàñõîäîâ áþäæåòà áóäåò èçðàñõîäîâàíà ïîëîâèíà Ðåçåðâíîãî ôîíäà. 
«Ñëîæíî ïðîãíîçèðîâàòü èñïîëüçîâàíèå Ðåçåðâíîãî ôîíäà ïðàâèòåëüñòâîì, íî, ïî íàøèì 
ïðåäâàðèòåëüíûì îöåíêàì, â ñëó÷àå, åñëè áóäåò ïðîâåäåíî ïëàíèðóåìîå ñîêðàùåíèå áþä-
æåòà è öåíà íà íåôòü áóäåò äåðæàòüñÿ ïîðÿäêà $40 çà áàððåëü, òî â ýòîì ãîäó ïðèìåðíî 
ïîëîâèíà ôîíäà áóäåò èçðàñõîäîâàíà», - ñ÷èòàåò Ãðåô.

Â õîäå ïðåññ-êîíôåðåíöèè ðóêîâîäèòåëü çàÿâèë, ÷òî â ñêîðîì âðåìåíè Ñáåðáàíê 
ðåñòðóêòóðèðóåò âàëþòíóþ èïîòåêó. «Ó íàñ ñòîèò çàäà÷à - â áëèæàéøåå âðåìÿ ýòó òåìó 
çàêðûòü, ðàáîòàåò ñïåöèàëüíàÿ êîìàíäà ñ êàæäûì èïîòå÷íûì çàåìùèêîì», - çàÿâèë îí.  Ïî 
äàííûì Ãðåôà, â ñïèñêå âàëþòíûõ çàåìùèêîâ Ñáåðáàíêà ÷èñëèòñÿ îêîëî 2 òûñ. ÷åëîâåê, 
êîòîðûì ïðåäëîæåíû ðàçíûå ñïîñîáû ðàñ÷åòà. 

Встали              
на защиту 

 Íà çàñåäàíèè êîìèòåòà Äóìû ãîðîäà 
Òîìñêà ïî ãðàäîñòðîèòåëüñòâó, çåìëåïîëü-
çîâàíèþ è àðõèòåêòóðå äåïóòàòû ðàññìî-
òðåëè êîëëåêòèâíîå îáðàùåíèå ñîáñòâåí-
íèêîâ äîìîâ è çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ â ðàéîíå 
óë. Èâàíîâñêîãî, êîòîðîå ïîäïèñàëè áîëåå 
20 ÷åëîâåê. Òîìè÷è ïîïðîñèëè äåïóòàòîâ 
ðàçîáðàòüñÿ â ñèòóàöèè ñ íîâûìè ïðîåê-
òàìè ïëàíèðîâêè è ïðîåêòàìè ìåæåâàíèÿ 
òåððèòîðèè.

Íåäîâîëüñòâî æèòåëåé âûçûâàåò ïðåäïî-
ëàãàåìàÿ ñìåíà ôóíêöèîíàëüíîãî çîíèðîâà-
íèÿ òåððèòîðèè, íà êîòîðîé ðàñïîëîæåíû èõ 
ó÷àñòêè. Êàê óòâåðæäàþò àâòîðû îáðàùåíèÿ, 
çåìëÿ áûëà ïðèîáðåòåíà ó ìóíèöèïàëèòåòà íà 
çàêîííûõ îñíîâàíèÿõ è ïðåäíàçíà÷àëàñü ïîä 
èíäèâèäóàëüíîå æèëèùíîå ñòðîèòåëüñòâî. Íà 
ìíîãèõ ó÷àñòêàõ óæå âîçâåäåíû æèëûå äîìà. Â 
íîâîì ïðîåêòå ïëàíèðîâêè äàííóþ òåððèòîðèþ 
îòíåñëè ïîä ìàëîýòàæíóþ çàñòðîéêó. 

Àêòèâèçàöèÿ ðàáîòû ãîðîäñêîé àäìèíèñòðà-
öèè ïî ìåæåâàíèþ è ïëàíèðîâàíèþ òåððèòîðèé 
îáóñëîâëåíà íîâûìè òðåáîâàíèÿìè ôåäåðàëü-
íîãî çàêîíîäàòåëüñòâà, êîòîðûå âñòóïèëè â 
ñèëó â ìàðòå 2015 ãîäà. Íà ýòè öåëè â áþäæå-
òàõ ãîðîäà íà 2015-2016 ãîäû âûäåëåíî ñîîò-
âåòñòâóþùåå ôèíàíñèðîâàíèå. Íà íåêîòîðûõ 
òåððèòîðèÿõ ãîðîäà, â òîì ÷èñëå è â ðàéîíå 
óë. Èâàíîâñêîãî, çàïëàíèðîâàííûå ðàáîòû óæå 
ïðîâåäåíû. È íà áëèæàéøåå âðåìÿ ïî âîïðîñó 
ñîãëàñîâàíèÿ ïðîåêòîâ ïëàíèðîâêè è ìåæåâà-
íèÿ íàìå÷åíî ïðîâåäåíèå ïóáëè÷íûõ ñëóøàíèé.

– Ìíîãèå ñîñåäè èñïîëüçîâàëè çåìëþ ïîä 
îãîðîäíè÷åñòâî, õîðîøèõ ïîñòðîåê òàì íå âîç-
âåëè. Êîíå÷íî, îíè áóäóò ðàäû ïðîäàòü ñâîè 
ó÷àñòêè êîìïàíèè-çàñòðîéùèêó. À ÷òî äåëàòü 
íàì, òåì, êòî òàì ïðîæèâàåò, êòî âëîæèëñÿ â 
ñâîè äîìà? – îòìåòèëà ïðèñóòñòâóþùàÿ íà 
çàñåäàíèè æèòåëüíèöà ðàéîíà Þëèÿ Îùåïêîâà. 

Äåïóòàòû ïîääåðæàëè òîìè÷åé, ÷üè èíòå-
ðåñû êàê ñîáñòâåííèêîâ íèêòî íå èìååò ïðàâî 
óùåìëÿòü, è äàëè ïîðó÷åíèå àäìèíèñòðàöèè 
Òîìñêà ðàçîáðàòüñÿ â ñèòóàöèè.

«Томская область включена в группу регионов с комфортными 
условиями ведения бизнеса».

(«По каждому сегменту»)
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«ТОМСКТУРИСТ»: НАМ ДОВЕРЯЮТ
«ÒÎÌÑÊÒÓÐÈÑÒ» â ýòîì ãîäó îòìå÷àåò 55 ëåò 

ñî äíÿ îñíîâàíèÿ. Ïðåäïðèÿòèå áûëî îáðàçîâàíî 
êàê îáùåñòâåííûé ñîâåò ïðè Òîìñêîì îáëàñòíîì 
ñîâåòå ïðîôñîþçîâ â 1961 ãîäó. 

Ñ
åãîäíÿ «ÒÎÌÑÊÒÓÐÈÑÒ» – êðóïíåéøåå òóðè-
ñòè÷åñêîå ïðåäïðèÿòèå  îáëàñòè. Â ñòðóêòóðå 
êîìïàíèè: ãîñòèíèöà «Ñïóòíèê», áèëåòíûå êàñ-
ñû, îòäåëû càíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ, äåò-

ñêîãî, âûåçäíîãî, âíóòðåííåãî òóðèçìà, ýêñêóðñèîííîå 
áþðî, ôèëèàë â ã. Ñåâåðñêå. «ÒÎÌÑÊÒÓÐÈÑÒ» íàãðàæäåí 
Ïðåìèåé èìåíè Þ. Ñåíêåâè÷à – íàèáîëåå ïðåñòèæíîé, 
àâòîðèòåòíîé è åäèíñòâåííîé íåêîììåð÷åñêîé íàãðàäîé 
ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèè â îáëàñòè òóðèçìà. Áîëüøèíñòâî 
êëèåíòîâ, áîëåå âîñüìèäåñÿòè ïðîöåíòîâ – ïîñòîÿííûå, 
ýòî îáóñëîâëåíî âûñîêèì óðîâíåì äîâåðèÿ, ñëîæèâ-
øèìñÿ çà äåñÿòèëåòèÿ ðàáîòû ïðåäïðèÿòèÿ. 

«ÒÎÌÑÊÒÓÐÈÑÒ» îñóùåñòâëÿåò çàðóáåæíûå òóðû, 
òóðû è ýêñêóðñèè ïî Ðîññèè è ñòðàíàì ÑÍÃ, äåòñêèå 
òóðèñòè÷åñêèå ïîåçäêè, ýêñêóðñèè ïî Òîìñêó è Òîì-
ñêîé îáëàñòè, Ñèáèðè, ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå, 
– îòìå÷àåò çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà Æàííà Âàñèëåâ-
ñêàÿ.  – Â íàøåé êîìïàíèè ëþäè èìåþò âîçìîæíîñòü 
âûáðàòü òóð íà ëþáîé âêóñ, ïîìîæåì ïîäîáðàòü 
ïîåçäêó ïî ñåðäöó è ïî ñðåäñòâàì. Âñå êîíñóëüòàöèè 
áåñïëàòíûå. Ìû ïðåäëàãàåì ïîëíûé íàáîð óñëóã â îä-
íîì îôèñå: îôîðìëåíèå âèç, áèëåòîâ, áðîíèðîâàíèå 
ãîñòèíèö, ñòðàõîâàíèå ïóòåøåñòâóþùèõ, îáÿçàòåëü-
íîå ïðè ñîâåðøåíèè ïîåçäêè». 

«Þãî-âîñòîê Àçèè ïî ïðàâó ñ÷èòàåòñÿ ýêçîòè÷å-
ñêèì òóðèñòè÷åñêèì íàïðàâëåíèåì, î÷åíü ìíîãîå 
òàì íåïðèâû÷íî è óäèâèòåëüíî äëÿ íàñ, íà÷èíàÿ îò 
êëèìàòà, çàêàí÷èâàÿ íàðîäíûìè òðàäèöèÿìè, áûòîì 
è àðõèòåêòóðîé, – ðàññêàçûâàåò ðóêîâîäèòåëü îòäåëà 
çàðóáåæíîãî òóðèçìà Èðèíà Êîíñòàíòèíîâà. - Â íåêî-
òîðûõ ñòðàíàõ Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè ìîæíî îòäûõàòü 
êðóãëûé ãîä, â ïîñëåäíåå âðåìÿ êëèìàò èçìåíèëñÿ, 
è ñåçîí äîæäåé ñòàë íå íàñòîëüêî ïóãàþùèì, ÷òîáû 
ïîìåøàòü îòäûõó. Êðàòêîâðåìåííûå äîæäè ïðè òåì-
ïåðàòóðå +30,+32 ïðèíîñÿò äîëãîæäàííóþ ïðîõëàäó, 
÷åìó ðàäû è òóðèñòû, è ìåñòíûå æèòåëè. Òàê ÷òî ïî-
åõàòü íà îòäûõ â Òàèëàíä è Âüåòíàì âïîëíå ìîæíî è 
íóæíî ëåòîì, òåì áîëåå ÷òî öåíû â òàê íàçûâàåìûé 
«íèçêèé» ñåçîí ìîãóò áûòü çíà÷èòåëüíî ïðèâëåêàòåëü-
íåå. Ïðÿìûå ðåéñû â ýòè ñòðàíû îñóùåñòâëÿþòñÿ èç 
Òîìñêà, Íîâîñèáèðñêà è Êåìåðîâî». 

«Òóðïîåçäêè è ýêñêóðñèè ïî Ðîññèè áûëè è îñòà-
þòñÿ ïîïóëÿðíûìè âñåãäà, – ãîâîðèò ìåíåäæåð ïî 
âíóòðåííåìó òóðèçìó Åâãåíèÿ Êîíäàêîâà. – Ýòî íåó-
äèâèòåëüíî, ïîñêîëüêó â íàøåé ñòðàíå ìíîãî äîñòî-
ïðèìå÷àòåëüíîñòåé. Â ýòîì ãîäó, êàê îáû÷íî, íàèáîëåå 
âîñòðåáîâàííûìè áóäóò êóðîðòû ×åðíîãî ìîðÿ: Ñî÷è, 
Àíàïà, Ãåëåíäæèê, Àáõàçèÿ, Êðûì. Ëåòîì  ïðåäïîëàãà-
åòñÿ ãîñóäàðñòâåííîå ñóáñèäèðîâàíèå àâèàïåðåëåòîâ 
ïî ìàðøðóòàì Ñèìôåðîïîëü, Àíàïà, Êàçàíü, Ãîðíî-
Àëòàéñê. Îòêðûòà ïðîãðàììà ðàííåãî áðîíèðîâàíèÿ 
ïóòåâîê è àâèàáèëåòîâ íà ëåòíèé ñåçîí ñ ñóùåñòâåí-
íûìè ñêèäêàìè. Íàèáîëåå ïîñåùàåìûå ìàðøðóòû: 
«Çîëîòîå êîëüöî Ðîññèè», Ìîñêâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, 
Êàçàíü, Êàðåëèÿ, êóðîðòû Ñåâåðíîãî Êàâêàçà, Àëòàé, 
îçåðî Áàéêàë, Õàêàñèÿ, Ãîðíàÿ Øîðèÿ. Ïîïóëÿðíûìè 

ñòàíîâÿòñÿ ïîåçäêè âî Âëàäèâîñòîê è íà Ñàõàëèí. 
Ïî-ïðåæíåìó èíòåðåñíû ñòðàíû áëèæíåãî çàðóáåæüÿ: 
Àðìåíèÿ, Ãðóçèÿ, Àçåðáàéäæàí, à òàêæå îçåðî Èññûê-
Êóëü â Êèðãèçèè, îçåðî Áîðîâîå â Êàçàõñòàíå».   

«ÒÎÌÑÊÒÓÐÈÑÒ» îðãàíèçóåò òóðèñòè÷åñêèå ïî-
åçäêè è ýêñêóðñèè  äëÿ äåòåé. Ôîðìèðóþòñÿ ãðóïïû 
â îçäîðîâèòåëüíûå ëàãåðÿ è áàçû îòäûõà, îñîáåííî 
ïîïóëÿðåí çíàìåíèòûé êðûìñêèé äåòñêèé ëàãåðü 
«Àðòåê». Ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå äåòè ïðîõîäÿò 
â çíàìåíèòîé Áåëîêóðèõå, íà îçåðå Øèðà. Ïðè ýòîì 
îáëàñòíîé áþäæåò ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî êîìïåíñè-
ðóåò ðîäèòåëÿì äåíåæíûå çàòðàòû íà ëå÷åíèå ðåáåí-
êà. Î òîì, êàê ýòî ïðîèñõîäèò, âàì îòâåòÿò â êîìïàíèè 
«ÒÎÌÑÊÒÓÐÈÑÒ» è äåïàðòàìåíòå ïî âîïðîñàì ñåìüè 
è äåòåé Òîìñêîé îáëàñòè.

Äëÿ òåõ, êòî íå ëþáèò óåçæàòü ñëèøêîì äàëåêî îò 
äîìà, «ÒÎÌÑÊÒÓÐÈÑÒ» ïðåäóñìàòðèâàåò óâëåêàòåëü-
íûå ïîåçäêè è îòäûõ íà òåððèòîðèè Òîìñêîé îáëàñòè 
è íåïîñðåäñòâåííî â îáëàñòíîì öåíòðå. Íàèáîëåå 
èçâåñòíûå ìåñòà – áàçû îòäûõà â ïîñ. Êèðååâñê Øå-
ãàðñêîãî ðàéîíà, íà Ñèíåì Óòåñå, ïîñåëêàõ Êàëòàé è 
Âåðøèíèíî.

«Ýêñêóðñèîííîå áþðî «Òîìñêòóðèñò» ðàçðàáà-
òûâàåò ñâîè ñîáñòâåííûå ñïåöèàëüíûå ïðîãðàììû 
ïðèåìà òóðèñòîâ â Òîìñêå: ýêñêóðñèîííûå ìàðøðóòû 
äëÿ øêîëüíèêîâ, ñòóäåíòîâ, èíîñòðàííûõ òóðèñòîâ, 
ñåìåéíîãî îòäûõà íà òóðáàçàõ Òîìñêîé îáëàñòè è 
áëèæàéøèõ ðåãèîíîâ. Ïðîãðàììà ïðèåìà ìîæåò áûòü 
îäíî- èëè ìíîãîäíåâíîé, èçìåíåíà èëè äîïîëíåíà 
ïî æåëàíèþ ãîñòåé. Íà âûáîð ìîãóò áûòü ïðåäñòàâ-
ëåíû ðàçëè÷íûå çàãîðîäíûå ýêñêóðñèè: «Êîëàðîâî 
– ñòàðèííîå ñåëî», «Òèìèðÿçåâñêèé áîð», «Òîìñêàÿ 
ïèñàíèöà» – óíèêàëüíûé ìóçåé-çàïîâåäíèê íàñêàëü-
íûõ èçîáðàæåíèé; ãîðîäñêèå ôèðìåííûå ýêñêóðñèè 
(êîëëåêòèâíûå è èíäèâèäóàëüíûå): «Ãîðîä íàä Òîìüþ», 
«Äîðîãà ê õðàìó», «Òîìñê ñòóäåí÷åñêèé», – âî âðåìÿ 
êîòîðûõ âñå æåëàþùèå ñìîãóò óâèäåòü ãîðîä ñ ìûñà 
Âîñêðåñåíñêîé ãîðû, ïîáûâàòü íà Áåëîì îçåðå è â 
Ëàãåðíîì ñàäó, óâèäåòü äðåâíèå õðàìû è ìîíàñòûðè, 
óñëûøàòü ëåãåíäû î ñòàðöå Ôåäîðå. Ìíîãèå ýêñêóðñèè 
ëåãêî êîìáèíèðîâàòü ñ ïîñåùåíèåì ìóçååâ, âûñòà-
âî÷íûõ çàëîâ, òåàòðîâ. Âñå ýêñêóðñèè ïðîâîäÿòñÿ íà 
êîìôîðòàáåëüíûõ àâòîáóñàõ ñ âûñîêîêâàëèôèöèðî-
âàííûìè ýêñêóðñîâîäàìè. «ÒÎÌÑÊÒÓÐÈÑÒ» îñóùåñòâ-
ëÿåò âñå âèäû ïàññàæèðñêèõ ïåðåâîçîê, â òîì ÷èñëå 
äîñòàâêó àâòîáóñàìè îðãàíèçîâàííûõ ãðóïï äåòåé 
ê ìåñòó îòäûõà. Âñå àâòîáóñû, êîòîðûå èñïîëüçóåò 
íàøà êîìïàíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýêñêóðñèîííûõ 
ìàðøðóòîâ è òðàíñïîðòíîé äîñòàâêè, îñíàùåíû 
òàõîãðàôàìè, àïïàðàòóðîé ñïóòíèêîâîé íàâèãàöèè 
ÃËÎÍÀÑÑ, ðåìíÿìè áåçîïàñíîñòè. Â íàøèõ ïëà-
íàõ - îðãàíèçàöèÿ äîñòàâêè òîìè÷åé íà êóëüòóðíî-
ìàññîâûå ìåðîïðèÿòèÿ â ðàéîíû Òîìñêîé îáëàñòè: 
«Ïûøêèíñêèé ôåñòèâàëü» â Ïåðâîìàéêå, «Áðàòèíà» 
â Êðèâîøåèíå, «Ïðàçäíèê òîïîðà» â Çîðêàëüöåâå è 
äðóãèå», – ðàññêàçûâàåò ìåíåäæåð ýêñêóðñèîííîãî 
áþðî Àíàñòàñèÿ Ãëóõîâà.

Êîëëåêòèâ êîìïàíèè ïîçäðàâëÿåò ýêñêóðñîâîäîâ 
Òîìñêîé îáëàñòè ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì, 
êîòîðûé îòìå÷àåòñÿ 21 ôåâðàëÿ: «Óâàæàåìûå êîë-
ëåãè! Âû ïîìîãàåòå ëþäÿì îêóíóòüñÿ â ïðîøëîå, â 

Ñòðàíû Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè ñ÷èòàþòñÿ íàèáîëåå óäèâèòåëüíûì
è ýêçîòè÷åñêèì òóðèñòè÷åñêèì íàïðàâëåíèåì.

àòìîñôåðó äðåâíîñòè è ñòàðèíû, îòêðûâàåòå íîâîå 
è íåèçâåäàííîå, òàêèì îáðàçîì, íåñåòå ñâåò è çíà-
íèÿ. Ýòèì ìîæíî è íóæíî ãîðäèòüñÿ! È âûïîëíÿ-
åòå ñâîþ ðàáîòó òîëüêî íà «õîðîøî» è «îòëè÷íî». 
Èìåííî ïîýòîìó ìíîãèå ýêñêóðñàíòû, òóðèñòû 
âîñòîðæåííî îòçûâàþòñÿ î âàøåé ðàáîòå, îòìå÷àÿ 
ãëóáîêîå çíàíèå òîé èëè èíîé òåìû ýêñêóðñèè, 
îñîáóþ ìàíåðó âåäåíèÿ, äîáðîæåëàòåëüíîå îò-
íîøåíèå. Ñïàñèáî âàì çà âàøè âûñîêèå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå è ÷åëîâå÷åñêèå êà÷åñòâà, çà óëûáêó, 
íàõîä÷èâîñòü è áåñêîíå÷íóþ ïðåäàííîñòü ñâîåìó 
äåëó! Íàêàíóíå ìåæäóíàðîäíîãî Äíÿ ýêñêóðñîâîäà 
æåëàåì âàì êðåïêîãî çäîðîâüÿ, óñïåõîâ â ðàáîòå, 
âäîõíîâåíèÿ, íîâûõ èíòåðåñíûõ, óâëåêàòåëüíûõ 
ýêñêóðñèé è áëàãîäàðíûõ ñëóøàòåëåé!»

Денис КУЛИКОВ.

«ÒÎÌÑÊÒÓÐÈÑÒ», ÒÓÐÈÑÒÑÊÎ-ÝÊÑÊÓÐÑÈÎÍ-
ÍÎÅ ÏÐÅÄÏÐÈßÒÈÅ: òóðïîåçäêè âî âñå ñòðàíû 
ìèðà, ïî Ðîññèè, â ñòðàíû ÑÍÃ, äåòñêèé òóðèçì, 
ýêñêóðñèè, îôîðìëåíèå âèç, àâèà-, àâòî-, æ/ä áèëå-
òîâ, áðîíèðîâàíèå ãîñòèíè÷íûõ íîìåðîâ; ã. Òîìñê, 
ïð. Ëåíèíà, 59; (3822) 532-110, 533-327; ã. Ñåâåðñê, 
ïð. Êîììóíèñòè÷åñêèé, 161; (3823) 772-730, 773-027; 
WWW.TOMSKTURIST.RU

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

Îðãàíèçàòîð òîðãîâ – Êîíêóðñíûé óïðàâëÿþùèé ÎÎÎ «Àñèíîâñêèé òåïëî-ýíåðãåòè÷åñêèé 
êîìïëåêñ» Äîðîøóê Âåðà Âàñèëüåâíà (àäðåñ: 634009 ã.Òîìñê ïð.Ëåíèíà, 147 îô.7; ýë.ïî÷òà: 
doroshukv@mail.ru; òåë. 8-3822-515-919, ÷ëåí Àññîöèàöèè àðáèòðàæíûõ óïðàâëÿþùèõ «Ãàðàíòèÿ» 
àäðåñ: 603155, ã.Íèæíèé Íîâãîðîä, óë.Äóíàåâà, ä.9, ïîìåùåíèå 3) ñîîáùàåò î ïðîäàæå ïðàâ 
òðåáîâàíèÿ (äåáèòîðñêîé çàäîëæåííîñòè) ÎÎÎ «Àñèíîâñêèé òåïëî-ýíåðãåòè÷åñêèé êîìïëåêñ» 
(àäðåñ: 636840, Òîìñêàÿ îáëàñòü, ã.Àñèíî, óë.Èâàíà Áóåâà, 67; ÎÃÐÍ 1137025000419; ÈÍÍ 7002016873, 
êîíêóðñíîå ïðîèçâîäñòâî îòêðûòî Ðåøåíèåì Àðáèòðàæíîãî ñóäà Òîìñêîé îáëàñòè îò 18.06.2015 ã. 
ïî äåëó ¹ À67-8065/2014)  ïîñðåäñòâîì ïóáëè÷íîãî ïðåäëîæåíèÿ.

Ïðîäàæå ïîäëåæàò ñëåäóþùèå ïðàâà òðåáîâàíèÿ (äåáèòîðñêàÿ çàäîëæåííîñòü):

¹ 
ï/ï Íàèìåíîâàíèå äåáèòîðà

Ñóììà çàäîëæåííî-
ñòè íà 11.02.2016 ã., 

ðóá.êîï.

Íà÷àëüíàÿ öåíà ïðî-
äàæè, ðóá.êîï.

1 ÈÏ Àíàíåíêî Ãàëèíà Âëàäèìèðîâíà 8 891,23 8 002,11
2 ÈÏ Æèãàëîâ Íèêèòà Ñåðãååâè÷ 13 306,65 11 975,99
3 Èâàíîâà Ìàðèíà Àëåêñàíäðîâíà 334,16 300,74
4 ÈÏ Êàðíàóõîâ Âàäèì Þðüåâè÷ 20 000,00 18 000,00
5 ÈÏ Êëþåâ Âèêòîð Âàñèëüåâè÷ 1 350,00 1 215,00
6 Êîíûøåâ Àëåêñåé Ïàâëîâè÷ 13 584,81 12 226,33
7 ÈÏ Êóõòà Îëåã Ïåòðîâè÷ 78 762,19 70 885,97
8 Ìîèñååâà Íàòàëüÿ Èâàíîâíà 2 605,04 2 344,54
9 Íåñòåðîâ Ìàêñèì Ãåííàäüåâè÷ 49 639,83 44 675,85
10 Ïàëüöåâà Ëþáîâü Íèêîëàåâíà 24 496,81 22 047,13
11 Ñòàðîäóáöåâà Íàòàëüÿ Ñàìñîíîâíà 1 318,45 1 186,61
12 ÈÏ Òóðêîâ Àëåêñåé Âàñèëüåâè÷ 475,00 427,50
13 ×èñòÿêîâ Ñåðãåé Âèêòîðîâè÷ 61 567,10 55 410,39
14 Øåõîâöîâ Àíòîí Ðóäîëüôîâè÷ 675,00 607,50

15
Äåáèòîðñêàÿ çàäîëæåííîñòü íàñåëåíèÿ, âçûñêè-
âàåìàÿ íà îñíîâàíèè àãåíòñêîãî äîãîâîðà ñ ÌÓÏ 

«ÀÅÐÖ»
19 759 169,74 17 783 252,77

16 Àäìèíèñòðàöèÿ Àñèíîâñêîãî ãîðîäñêîãî ïîñå-
ëåíèÿ 1 179 512,09 1 061 560,88

17 Òåððèòîðèàëüíûé îðãàí Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû 
ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòèêè ïî Òîìñêîé îáëàñòè 0,01 0,01

18 Ìóíèöèïàëüíîå êàçåííîå ó÷ðåæäåíèå "Óïðàâëå-
íèå ãîðîäñêèì æèëèùíûì ôîíäîì" 1 161,38 1 045,24

19 ÎÃÁÓ "Öåíòð ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè íàñåëåíèÿ"  
Àñèíîâñêîãî ðàéîíà" 0,00 0,00

20
ÌÁÎÓ äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ äåòåé - 

äåòñêî-þíîøåñêàÿ ñïîðòèâíàÿ  øêîëà ã. Àñèíî 
Òîìñêîé îáëàñòè

946,76 852,08

21 ÎÎÎ "Àñèíîâñêàÿ âîäÿíàÿ êîìïàíèÿ" 1 008 895,70 908 006,13
22 ÎÎÎ "Àñèíîâñêèé âîäîêàíàë" 116 242,78 104 618,50
23 ÎÎÎ ÀÒÃÊ - ¹1 100 000,00 90 000,00
24 ÎÎÎ ÀÒÃÊ - ¹1 1 424 407,99 1 281 967,19
25 ÎÎÎ "Àñèíîâñêîå ÀÒÏ" 129 625,60 116 663,04
26 ÒÎÎ "ÂÄÏÎ" 20,00 18,00
27 ÎÎÎ "Êîìïàíèÿ "ÒÑÏ" 13 945,50 12 550,95
28 ÎÎÎ "Ñòðîèòåëüíàÿ êîìïàíèÿ "Êîìôîðò" 176 601,32 158 941,19
29 ÎÎÎ "Ëàãóíà" 11 908,13 10 717,32
30 ÎÎÎ "Ìàêñ" 18 702,23 16 832,01
31 ÎÎÎ "ÏÌÊ-57" 38 609,07 34 748,16
32 ÎÎÎ "ÐÍ- Êàðò - Òîìñê" 4 189,00 3 770,10

33
ÇÀÎ "Ðóññêî-êèòàéñêàÿ êîìïàíèÿ ïî ðàçâèòèþ 

òîðãîâî-ïðîìûøëåííîãî ñîòðóäíè÷åñòâà â Òîì-
ñêîé îáëàñòè ÇÀÎ "Ðîñêèòèíâåñò"

85 541,47 76 987,32

34 ÎÎÎ "Ðóäåíñêè Ïðîäóêò" 38 237,62 34 413,86
35 ÇÀÎ "Ñèáèðñêîå ïèâî" 73 866,47 66 479,82
36 ÎÎÎ"Ñòðîé ÒÝÊ-Àñèíî" 100 333,65 90 300,29
37 ÎÎÎ "Òàíäåì ïëþñ" 3 250,00 2 925,00
38 ÎÎÎ "Òîìñêèé ñâàðî÷íûé öåíòð" 133 500,74 120 150,67
39 ÎÎÎÒÝÊ" 128 227,61 115 404,85
40 ÇÀÎ "Òîìñêèé ôàíåðíûé êîìáèíàò" 9 659,57 8 693,61
41 ÎÎÎ "Ôèðìà Ïðîìñíàá Òîìñê" 620,00 558,00
42 ÎÎÎ "Óïðàâëÿþøàÿ êîìïàíèÿ "Ãàðàíò-Ñåðâèñ" 40 000,00 36 000,00
43 ÎÎÎ "Óïðàâëÿþøàÿ êîìïàíèÿ "Ãàðàíòèÿ" 33 946,32 30 551,69
44 ÎÎÎ Óïðàâëÿþùàÿ  êîìïàíèÿ "Ãîðæèëñåðâèñ" 300 000,00 270 000,00

45 ÎÎÎ "Óïðàâëÿþùàÿ êîìïàíèÿ "Ñîäðóæåñòâî-
Ñîþç" 32 291,74 29 062,57

Îçíàêîìëåíèå ñ ôîðìîé çàÿâêè, äîãîâîðà êóïëè-ïðîäàæè, ïîëó÷åíèå äîïîëíèòåëüíîé èíôîð-
ìàöèè îá èìóùåñòâå, ïîäëåæàùåì ïðîäàæå, è ïîäà÷à çàÿâêè íà ïðèîáðåòåíèå èìóùåñòâà îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ïî àäðåñó: ã.Òîìñê, ïð.Ëåíèíà, 147, îô.7, â ðàáî÷èå äíè ñ 11.00 ÷. äî 13.00 ÷., êîíòàêòíûé 
òåëåôîí 8(3822)  515-919, àäðåñ ýëåêòðîííîé ïî÷òû doroshukv@mail.ru.

Çàÿâêà íà ïðèîáðåòåíèå èìóùåñòâà ïîñðåäñòâîì ïóáëè÷íîãî ïðåäëîæåíèÿ îôîðìëÿåòñÿ ïðî-
èçâîëüíî â ïèñüìåííîé ôîðìå íà ðóññêîì ÿçûêå è äîëæíà ñîäåðæàòü ñëåäóþùèå ñâåäåíèÿ:

íàèìåíîâàíèå, îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâóþ ôîðìó, ìåñòî íàõîæäåíèÿ, ïî÷òîâûé àäðåñ (äëÿ 
þðèäè÷åñêîãî ëèöà) çàÿâèòåëÿ;

ôàìèëèþ, èìÿ, îò÷åñòâî, ïàñïîðòíûå äàííûå, ñâåäåíèÿ î ìåñòå æèòåëüñòâà (äëÿ ôèçè÷åñêîãî 
ëèöà) çàÿâèòåëÿ;

íîìåð êîíòàêòíîãî òåëåôîíà, àäðåñ ýëåêòðîííîé ïî÷òû çàÿâèòåëÿ.
Çàÿâêà äîëæíà ñîäåðæàòü òàêæå ñâåäåíèÿ î íàëè÷èè èëè îá îòñóòñòâèè çàèíòåðåñîâàííîñòè 

çàÿâèòåëÿ ïî îòíîøåíèþ ê äîëæíèêó, êðåäèòîðàì, êîíêóðñíîìó óïðàâëÿþùåìó è î õàðàêòåðå ýòîé 
çàèíòåðåñîâàííîñòè, ñâåäåíèÿ îá ó÷àñòèè â êàïèòàëå çàÿâèòåëÿ êîíêóðñíîãî óïðàâëÿþùåãî, à òàê-
æå ñâåäåíèÿ î çàÿâèòåëå, ñàìîðåãóëèðóåìîé îðãàíèçàöèè àðáèòðàæíûõ óïðàâëÿþùèõ, ÷ëåíîì èëè 
ðóêîâîäèòåëåì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ êîíêóðñíûé óïðàâëÿþùèé.

Ê çàÿâêå äîëæíû ïðèëàãàòüñÿ êîïèè ñëåäóþùèõ äîêóìåíòîâ:
âûïèñêà èç åäèíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ðååñòðà þðèäè÷åñêèõ ëèö (äëÿ þðèäè÷åñêîãî ëèöà), âûïè-

ñêà èç åäèíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ðååñòðà èíäèâèäóàëüíûõ ïðåäïðèíèìàòåëåé (äëÿ èíäèâèäóàëüíîãî 
ïðåäïðèíèìàòåëÿ), äîêóìåíòû, óäîñòîâåðÿþùèå ëè÷íîñòü (äëÿ ôèçè÷åñêîãî ëèöà), íàäëåæàùèì îáðà-
çîì çàâåðåííûé ïåðåâîä íà ðóññêèé ÿçûê äîêóìåíòîâ î ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè þðèäè÷åñêîãî 
ëèöà èëè ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè ôèçè÷åñêîãî ëèöà â êà÷åñòâå èíäèâèäóàëüíîãî ïðåäïðèíè-
ìàòåëÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì ñîîòâåòñòâóþùåãî ãîñóäàðñòâà (äëÿ èíîñòðàííîãî ëèöà);

äîêóìåíò, ïîäòâåðæäàþùèé ïîëíîìî÷èÿ ëèöà íà îñóùåñòâëåíèå äåéñòâèé îò èìåíè çàÿâèòåëÿ.
Íàðÿäó ñ âûøåóêàçàííûìè ñâåäåíèÿìè çàÿâêà ïðåòåíäåíòà äîëæíà ñîäåðæàòü ïðåäëîæåíèå î 

öåíå èìóùåñòâà. Çàäàòîê ïðè ïðîäàæå èìóùåñòâà ïîñðåäñòâîì ïóáëè÷íîãî ïðåäëîæåíèÿ íå âíîñèòñÿ.
Âåëè÷èíà ñíèæåíèÿ íà÷àëüíîé öåíû ïðîäàæè èìóùåñòâà ñîñòàâëÿåò 5 (ïÿòü) % îò íà÷àëüíîé 

öåíû, óêàçàííîé â íàñòîÿùåì ñîîáùåíèè. Ñðîê, ïî èñòå÷åíèè êîòîðîãî ïîñëåäîâàòåëüíî ñíèæàåòñÿ 
íà÷àëüíàÿ öåíà, ñîñòàâëÿåò 2 (äâà) ðàáî÷èõ äíÿ, íà÷èíàÿ îò äàòû ïóáëèêàöèè íàñòîÿùåãî ñîîáùåíèÿ. 
Ìèíèìàëüíàÿ öåíà ïðîäàæè èìóùåñòâà îïðåäåëÿåòñÿ â ðàçìåðå 5% îò íà÷àëüíîé öåíû ïðîäàæè 
èìóùåñòâà, óêàçàííîé â íàñòîÿùåì ñîîáùåíèè.

Ïîáåäèòåëåì ïðèçíàåòñÿ ó÷àñòíèê òîðãîâ, êîòîðûé ïåðâûì ïðåäñòàâèë â óñòàíîâëåííûé ñðîê 
çàÿâêó íà ó÷àñòèå â òîðãàõ, ñîäåðæàùóþ ïðåäëîæåíèå î öåíå èìóùåñòâà Äîëæíèêà, êîòîðàÿ íå íèæå 
íà÷àëüíîé öåíû ïðîäàæè, óñòàíîâëåííîé äëÿ îïðåäåëåííîãî ïåðèîäà ïðîäàæè.

Ñðîê ïîäïèñàíèÿ äîãîâîðà êóïëè-ïðîäàæè íå ïîçäíåå ïÿòè äíåé ñ äàòû îïðåäåëåíèÿ ïîáåäè-
òåëÿ òîðãîâ. Ñðîê îïëàòû öåíû èìóùåñòâà ïî äîãîâîðó êóïëè-ïðîäàæè â òå÷åíèå 30 ðàáî÷èõ äíåé 
ñî äíÿ ïîäïèñàíèÿ äîãîâîðà.

Îðãàíèçàòîð òîðãîâ – êîíêóðñíûé óïðàâëÿþùèé ÎÎÎ «Àñèíîâñêèé òåïëî-ýíåðãå-
òè÷åñêèé êîìïëåêñ» (àäðåñ: 636840, Òîìñêàÿ îáëàñòü, ã.Àñèíî, óë.Èâàíà Áóåâà, 67; ÎÃÐÍ 
1137025000419; ÈÍÍ 7002016873, êîíêóðñíîå ïðîèçâîäñòâî îòêðûòî Ðåøåíèåì Àðáèòðàæíîãî 
ñóäà Òîìñêîé îáëàñòè îò 18.06.2015 ã. ïî äåëó ¹ À67-8065/2014) Äîðîøóê Âåðà Âàñèëüåâíà 
(àäðåñ: 634009 ã.Òîìñê ïð.Ëåíèíà, 147 îô.7; ýë.ïî÷òà: doroshukv@mail.ru; òåë. 8-3822-515-919, 
÷ëåí Àññîöèàöèè àðáèòðàæíûõ óïðàâëÿþùèõ «Ãàðàíòèÿ» àäðåñ: 603155, ã.Íèæíèé Íîâãîðîä, 
óë.Äóíàåâà, ä.9, ïîìåùåíèå 3) ñîîáùàåò î ðåçóëüòàòàõ ïðîâåäåíèÿ 11.02.2016 ã. òîðãîâ ïî 
ïðîäàæå ïðàâ òðåáîâàíèÿ (äåáèòîðñêîé çàäîëæåííîñòè) ÎÎÎ «Àñèíîâñêèé òåïëî-ýíåðãåòè-
÷åñêèé êîìïëåêñ» â ôîðìå àóêöèîíà, îòêðûòîãî ïî ñîñòàâó ó÷àñòíèêîâ è ôîðìå ïðåäëîæåíèÿ 
öåíû. Ñîîáùåíèå î òîðãàõ áûëî îïóáëèêîâàíî â ãàçåòå «Êîììåðñàíòú» ¹ 240 îò 26.12.2015 ã. 
è â ãàçåòå «Êðàñíîå çíàìÿ» (ïðèëîæåíèå «Âûõîäíîé») ¹ 187 (27272) îò 26.12.2015 ã.  Òîðãè 
ïî ëîòàì ¹ 1 - 5 ïðèçíàíû íåñîñòîÿâøèìèñÿ.

Çàêîíîïðîåêò «Î çàùèòå ïðàâ è çà-
êîííûõ èíòåðåñîâ ôèçè÷åñêèõ ëèö 
ïðè îñóùåñòâëåíèè äåÿòåëüíîñòè ïî âîç-
âðàòó äîëãîâ» (î êîëëåêòîðàõ) ïðåäñå-
äàòåëü Ñîâåòà Ôåäåðàöèè Âàëåíòèíà   
Ìàòâèåíêî è ñïèêåð Ãîñäóìû Ñåðãåé 
Íàðûøêèí âíåñóò â Ãîñäóìó â áëèæàé-
øèå äíè. Íà ïðîøëîé íåäåëå Ìàòâè-
åíêî ãîâîðèëà î çàâåðøåíèè ðàáîòû 
íàä çàêîíîïðîåêòîì è î òîì, ÷òî ñòðàíå 
íóæåí çàêîí, æåñòêî «ðåãëàìåíòèðóþùèé 
äåÿòåëüíîñòü ýòèõ îðãàíèçàöèé è íå ïî-
çâîëÿþùèé èì ïåðåñòóïàòü ãðàíèöû».

«Ø
àíñû íà ïðèíÿòèå ó èíèöè-
àòèâû î÷åíü âûñîêè, — ïî-
ëàãàþò â äóìñêîé ôðàêöèè 
«Åäèíîé Ðîññèè». — Íà-

ðûøêèí íå ðÿäîâîé äåïóòàò, îí íå ñòàâèò 
ïîäïèñü ïîä çàêîíîïðîåêòàìè, êîòîðûå 
íå áóäóò ïðèíÿòû». Òàê æå ñ÷èòàþò åãî êîë-
ëåãè ïî ôðàêöèè â êîìèòåòå ïî ôèíàíñîâîìó 
ðûíêó Ãîñäóìû.

Ñîãëàñíî äîêóìåíòó, äîëæíèê áóäåò 
âïðàâå îòêàçàòüñÿ îò âçàèìîäåéñòâèÿ 
ñ êîëëåêòîðîì èëè êðåäèòîðîì ëèáî îïðå-
äåëèòü ñâîåãî ïðåäñòàâèòåëÿ. Êîëëåêòîðû 
íå ñìîãóò çâîíèòü çàåìùèêàì ÷àùå äâóõ 
ðàç â íåäåëþ è âñòðå÷àòüñÿ ñ íèìè ÷àùå 
îäíîãî ðàçà â íåäåëþ. Îáùåíèå êîëëåêòî-
ðîâ è äîëæíèêîâ çàïðåùåíî ïî âûõîäíûì 
ñ 20.00 äî 9.00 è ïî áóäíÿì ñ 22.00 äî 8.00.

Áàíêè ñìîãóò ïåðåäàâàòü êîëëåêòîðàì 
ïåðñîíàëüíûå äàííûå çàåìùèêîâ òîë üêî 
ñ ëè÷íîãî ñîãëàñèÿ ïîñëåäíèõ, çàôèêñè-
ðîâàííîãî â îòäåëüíîì äîêóìåíòå. Äî ñèõ 
ïîð íàäî áûëî ïðîñòî ïîñòàâèòü ãàëî÷êó 
â ñîîòâåòñòâóþùåì ïóíêòå êðåäèòíîãî 
äîãîâîðà. Îðãàí, êîòîðûé áóäåò ðåãóëèðî-
âàòü êîëëåêòîðñêóþ äåÿòåëüíîñòü, àâòîðû 
çàêîíîïðîåêòà ïîðó÷àþò îïðåäåëèòü ïðà-
âèòåëüñòâó. Ñîâñåì ìåëêèõ êîëëåêòîðñêèõ 
êîìïàíèé, åñëè ïðîåêò âñòóïèò â ñèëó, 
íà ðûíêå íå îñòàíåòñÿ: óñòàâíûé êàïèòàë 
êîëëåêòîðñêîãî àãåíòñòâà äîëæåí ñîñòàâ-
ëÿòü ìèíèìóì 10 ìëí ðóá.

Îäèí èç ðóêîâîäèòåëåé êðóïíîé êîëëåê-
òîðñêîé êîìïàíèè ñ÷èòàåò, ÷òî çàêîíîïðîåêò 
äîëæåí áûòü ñáàëàíñèðîâàí è ó÷èòûâàòü 
èíòåðåñû âñåõ ñòîðîí. Òàê, ïî åãî ìíåíèþ, 
îãðàíè÷åíèå ÷èñëà êîíòàêòîâ ñ äîëæíèêîì, 
à òàêæå âîçìîæíîñòü åãî ïîëíîãî îòêàçà 

Общаться с вами не желаем
ÏÎßÂÈÒÑß ÇÀÊÎÍ, ÎÃÐÀÍÈ×ÈÂÀÞÙÈÉ ÏÐÀÂÀ ÊÎËËÅÊÒÎÐÎÂ

îò âçàèìîäåéñòâèÿ ñ êîëëåêòîðàìè ìîãóò 
íå òîëüêî ñåðüåçíî îñëîæíèòü è çàìåäëèòü 
ïðîöåäóðó âçûñêàíèÿ, íî è ñóùåñòâåííî 
óâåëè÷èòü îáúåì íåâîçâðàùåííûõ äîëãîâ.

Âèöå-ïðåçèäåíò Àññîöèàöèè ðåãèî-
íàëüíûõ áàíêîâ Ðîññèè (ÀÐÁÐ) Îëåã Èâàíîâ 
ãîâîðèò, ÷òî ýòîò çàêîí ïîïóëèñòñêèé è «áüåò» 
íå òîëüêî ïî êîëëåêòîðàì, íî è ïî áàíêàì. 
Ñèòóàöèÿ ñ äîëãàìè â áàíêîâñêîé ðîçíèöå 
íåïðîñòàÿ: ïî äàííûì ÖÁ, ñ 1 ÿíâàðÿ 2015 
ãîäà ê 1 ôåâðàëÿ 2016 ãîäà ïðîñðî÷êà â îá-
ùåì ïîðòôåëå êðåäèòîâ ôèçëèöàì âûðîñëà 
íà 32%, äî 882,3 ìëðä ðóá. Èâàíîâ óâåðåí, 
÷òî ïðîåêò «áüåò» òàêæå ïî ñóäåáíûì ïðèñòà-
âàì: «Òîò îáúåì, êîòîðûé ñåé÷àñ âçûñêèâàåò-
ñÿ â äîñóäåáíîì ïîðÿäêå, óéäåò â ñóäåáíîå 
ïðîèçâîäñòâî. Áóäóò çàâàëåíû ñóäû, à ïîòîì 
âñå ýòî ïðèäåò ê ñóäåáíûì ïðèñòàâàì. Ðå÷ü 
èäåò î ïðèìåðíî 5–7 ìëí äîëæíèêîâ».

Çàêîíîïðîåêò î êîëëåêòîðàõ ãîòîâèëñÿ 
îêîëî äåñÿòè ëåò, áûëî íåñêîëüêî ðàçíûõ 
âåðñèé, íåêîòîðûå èç íèõ âíåñåíû â Ãîñ-
äóìó. Âíèìàíèå íà êîëëåêòîðñêèé ðûíîê 
â íîÿáðå 2014 ãîäà îáðàòèë ïðåçèäåíò Ðîñ-
ñèè Âëàäèìèð Ïóòèí. Âûñòóïàÿ íà ôîðóìå 
Îáùåðîññèéñêîãî íàðîäíîãî ôðîíòà, îí çà-
ÿâèë, ÷òî, «êîãäà êîëëåêòîðñêèå îðãàíèçàöèè 
ïðèáåãàþò ê íåçàêîííûì ìåòîäàì âûòðÿõè-

âàíèÿ äåíåã», â äåëî äîëæíû âìåøèâàòüñÿ 
ïðàâîîõðàíèòåëüíûå îðãàíû.

27 ÿíâàðÿ 2015 ãîäà ñòàëî èçâåñòíî 
î ïîäæîãå äîìà â Óëüÿíîâñêå.   Â ðåçóëüòàòå 
â áîëüíèöó ïîïàë äâóõëåòíèé ðåáåíîê. ÌÂÄ 
ñîîáùàëî, ÷òî íåèçâåñòíûé ìóæ÷èíà çàáðî-
ñèë â îêíî áóòûëêó ñ ãîðþ÷åé æèäêîñòüþ. 
Ïîçäíåå ïî ïîäîçðåíèþ â ïðåñòóïëåíèè 
áûë çàäåðæàí 44-ëåòíèé êîëëåêòîð Äìèòðèé 
Åðìèëîâ, êîòîðîãî îáâèíèëè â ïîêóøåíèè 
íà óáèéñòâî äâóõ ëèö, à çàòåì àðåñòîâàëè.

Íà ñëåäóþùèé äåíü  Ìàòâèåíêî çàÿâèëà, 
÷òî äåÿòåëüíîñòü êîëëåêòîðñêèõ àãåíòñòâ 
íóæíî ïðèîñòàíîâèòü: «Â ñâÿçè ñ ó÷àñòèâ-
øèìèñÿ ñëó÷àÿìè áåñïðåäåëà ñî ñòîðîíû 
êîëëåêòîðîâ íåîáõîäèìî ïîëíîñòüþ ïðè-
îñòàíîâèòü äåÿòåëüíîñòü êîëëåêòîðñêèõ 
àãåíòñòâ äî ïðèíÿòèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî 
çàêîíà, êîòîðûé áû ñòðîãî ðåãëàìåíòèðîâàë 
èõ ðàáîòó», — ïîä÷åðêíóëà îíà òîãäà.  

* * *
Â Íîâîñèáèðñêå æåíùèíà îòñóäèëà ó 

áàíêà 30 òûñÿ÷ ðóáëåé çà óãðîçû ñî ñòîðîíû 
åãî ñîòðóäíèêîâ.

«Áàíê Ðóññêèé Ñòàíäàðò» òðåáîâàë îò 
æåíùèíû-èíâàëèäà ïîãàñèòü äîëãè åå ìà-
òåðè, óãðîæàÿ «îòðåçàòü ðóêó». Êàê ñîîáùàåò 

îôèöèàëüíûé ñàéò Íîâîñèáèðñêîãî îáëàñò-
íîãî ñóäà, ñóäåáíàÿ êîëëåãèÿ ïî ãðàæäàí-
ñêèì äåëàì ðàññìîòðåëà â àïåëëÿöèîííîì 
ïîðÿäêå ãðàæäàíñêîå äåëî ïî àïåëëÿöèîí-
íîé æàëîáå ÀÎ «Áàíê Ðóññêèé Ñòàíäàðò» 
íà ðåøåíèå Öåíòðàëüíîãî ðàéîííîãî ñóäà  
Íîâîñèáèðñêà îò 23 íîÿáðÿ 2015 ãîäà, êîòî-
ðûì áûëè ÷àñòè÷íî óäîâëåòâîðåíû èñêîâûå 
òðåáîâàíèÿ Å. Ôðîëêèíîé ê ÀÎ «Áàíê Ðóññêèé 
Ñòàíäàðò» î êîìïåíñàöèè ìîðàëüíîãî âðåäà. 

Ôðîëêèíà íå ÿâëÿëàñü êëèåíòîì áàíêà, 
ñòîðîíîé äîãîâîðà áûëà åå ìàòü, çàäîë-
æàâøàÿ áàíêó. Ñàìà îíà ê äîëãàì ìàòåðè 
íèêàêîãî îòíîøåíèÿ íå èìåëà. Áîëåå òîãî, 
ìàòü áûëà çàðåãèñòðèðîâàíà è ïðîæèâàëà 
ñîâñåì ïî äðóãîìó àäðåñó. Íåñìîòðÿ íà ýòî, 
ñ ñåíòÿáðÿ 2014 ãîäà ïî ìåñòó æèòåëüñòâà 
èñòèöû ñåìü ðàç ïðèõîäèëè ïðåäñòàâèòåëè 
áàíêà, òðåáóÿ ïîãàøåíèÿ çàäîëæåííîñòè, 
ïðåäñòàâèòåëè áàíêà óãðîæàëè, ãðóáî ðàç-
ãîâàðèâàëè, äàâèëè íà ðîäñòâåííûå ñâÿçè, 
òðåáóÿ ïîãàøåíèÿ äîëãà. Êîëëåêòîðû îòêðî-
âåííî óãðîæàëè åé, çàÿâëÿÿ, ÷òî «îòðåæóò 
ðóêó», íàìåêàëè, ÷òî ó èñòèöû ìàëåíüêèé ðå-
áåíîê, à îíè ìîãóò «ïðîäàòü äîëã ÷å÷åíöàì». 

Â ñóäå Ôðîëêèíà çàÿâèëà, ÷òî èç-çà 
äàâëåíèÿ ñî ñòîðîíû ðàáîòíèêîâ áàíêà, 
ïîñëå ìíîãî÷èñëåííûõ çâîíêîâ è âèçèòîâ 
êîëëåêòîðîâ, îíà «èñïûòàëà ôèçè÷åñêèå 
è íðàâñòâåííûå ñòðàäàíèÿ, ñòðàõ çà ñâîþ 
ñåìüþ». Ó íåå ðåçêî ïîâûñèëñÿ óðîâåíü 
ñàõàðà â êðîâè (Ôðîëêèíà – èíâàëèä âòîðîé 
ãðóïïû, ñòðàäàåò äèàáåòîì). 

Â êà÷åñòâå êîìïåíñàöèè ïðè÷èíåííîãî 
åé ìîðàëüíîãî âðåäà èñòèöà òðåáîâàëà 
âûïëàòèòü åé 500 òûñÿ÷ ðóáëåé. Áàíê èñê 
Ôðîëêèíîé íå ïðèçíàë, çàÿâëÿÿ, ÷òî åãî 
ñîòðóäíèêè âåëè ñåáÿ êîððåêòíî. Îäíàêî ïî-
êàçàíèÿ ñâèäåòåëåé è ïðåäñòàâëåííàÿ ñóäó 
àóäèîçàïèñü òåëåôîííîãî ðàçãîâîðà ñ êîë-
ëåêòîðàìè äîêàçûâàëè ïðàâîòó æåíùèíû.

Ñóä àïåëëÿöèîííîé èíñòàíöèè óêàçàë, 
÷òî âûâîä ñóäà ïåðâîé èíñòàíöèè î òîì, ÷òî 
äåéñòâèÿìè îòâåò÷èêà íàðóøàëèñü ëè÷íûå 
íåèìóùåñòâåííûå ïðàâà èñòèöû - íåïðèêîñ-
íîâåííîñòü ÷àñòíîé æèçíè, ÷òî ïðè÷èíÿëî åé 
ìîðàëüíûå ñòðàäàíèÿ, çàêëþ÷àâøèåñÿ â ïå-
ðåæèâàíèÿõ è âîëíåíèÿõ, ÿâëÿåòñÿ îáîñíî-
âàííûì. Ðåøåíèå ñóäà ïåðâîé èíñòàíöèè, 
íà îñíîâàíèè êîòîðîãî â ïîëüçó Ôðîëêèíîé 
â ñ÷åò êîìïåíñàöèè ìîðàëüíîãî âðåäà âçû-
ñêàíî 30 òûñÿ÷ ðóáëåé, îñòàâëåíî â ñèëå.

Ïîâûøåíèå àêöèçà íà ïàëüìîâîå ìàñëî ìîæåò ñíèçèòü êà÷åñòâî ïèùåâûõ ïðîäóê-
òîâ, ÷òî íåãàòèâíî ñêàæåòñÿ íà çäîðîâüå ðîññèÿí, ñ÷èòàåò ïðîôåññîð ÌÃÓ, ðóêîâîäè-
òåëü «Íàöèîíàëüíîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî öåíòðà «Çäîðîâîå ïèòàíèå» Îëåã Ìåäâåäåâ.

Ïàëüìîâîå ìàñëî — íàòóðàëüíîå ïîëóòâåðäîå ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, íå ñîäåðæàùåå 
õîëåñòåðèíà. Îíî ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì èíãðåäèåíòîì äëÿ ïðîèçâîäñòâà ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ æèðîâ, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò òðåáîâàíèÿì òåõíè÷åñêîãî ðåãëàìåíòà Òàìîæåííîãî 
ñîþçà. «Ââåäåíèå íàëîãà íà ïàëüìîâîå ìàñëî íå ïðèâåäåò ê çàìåíå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ 
æèðîâ íà åãî îñíîâå íà ìîëî÷íûé  æèð ïî íåñêîëüêèì ïðè÷èíàì. Âî-ïåðâûõ, ýòî öåíîâîé 
ôàêòîð. Âî-âòîðûõ, ïî èòîãàì 2015 ãîäà îôèöèàëüíûé äåôèöèò ìîëîêà â Ðîññèè ñîñòàâèë 
8 ìèëëèîíîâ òîíí. Òî åñòü ìîëî÷íîãî æèðà íà âñåõ íå õâàòèò. Íî ýòî è õîðîøî, ïîòîìó 
÷òî èìåííî îí è ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ 
çàáîëåâàíèé», — ñêàçàë ýêñïåðò, îòìåòèâ, ÷òî ââåäåíèå 30% àêöèçà íà ñûðüå äëÿ ïðîèç-
âîäñòâà êà÷åñòâåííûõ áåçîïàñíûõ æèðîâ ïðèâåäåò ê òîìó, ÷òî ïðîèçâîäèòåëÿì ïðèäåòñÿ 
çàìåíÿòü ïàëüìîâîå ìàñëî íà îòå÷åñòâåííûå æèäêèå ìàñëà, ÷òî ìîæåò ïîâëå÷ü çà ñîáîé 
ïðîáëåìó ñ òðàíñèçîìåðàìè — íåíàñûùåííûìè æèðíûìè êèñëîòàìè, ó êîòîðûõ â ðåçóëü-
òàòå õèìè÷åñêîé ðåàêöèè ìóòèðîâàëà ñòðóêòóðà ìîëåêóëû. Â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà îíè 
äåéñòâóþò ñëåäóþùèì îáðàçîì: ìàñêèðóÿñü ïîä õîðîøèå êèñëîòû (ãèáêèå öèñèçîìåðû), 
òðàíñèçîìåðû âñòðàèâàþòñÿ â áèîìåìáðàíû êëåòêè, íî èç-çà ñâîåé ïðÿìîëèíåéíîé ôîðìû 
è íåïëàñòè÷íîñòè çàêóïîðèâàþò è ðàçðóøàþò åå. Ïîòðåáëåíèå ïðîäóêòîâ ñ âûñîêèì óðîâ-
íåì òðàíñèçîìåðîâ ìîæåò âûçûâàòü ðàçëè÷íûå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå è îíêîëîãè÷åñêèå 
çàáîëåâàíèÿ, äèàáåò, îâóëÿöèîííîå áåñïëîäèå è áîëåçíü Àëüöãåéìåðà, îòìå÷àåò ó÷åíûé.

Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) íà îñíîâàíèè ìíîãî÷èñëåííûõ èñ-

У ВСЕХ СВОИ ИНТЕРЕСЫ
ñëåäîâàíèé ðåêîìåíäîâàëà ñíèçèòü ïîòðåáëåíèå òðàíñèçîìåðîâ äî 1% îò ñóòî÷íîé 
êàëîðèéíîñòè ðàöèîíà. Ïî ñëîâàì Ìåäâåäåâà, â ìèðå ââîäÿò îãðàíè÷åíèÿ è ìàðêèðîâêó 
íå íà ïàëüìîâîå ìàñëî, à íà òðàíñèçîìåðû æèðíûõ êèñëîò.

Ðàíåå ïåðâûé çàììèíèñòðà ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà Åâãåíèé Ãðîìûêî çàÿâèë, ÷òî Ìèí-
ñåëüõîç ÐÔ ãîòîâ ê îáñóæäåíèþ âîïðîñà î ââåäåíèè àêöèçîâ íà ïàëüìîâîå ìàñëî è ïîä-
ãîòîâèë ñâîè ïðåäëîæåíèÿ ïî ýòîìó âîïðîñó. Îí íå ñîîáùèë, êàêèå èìåííî ïðåäëîæåíèÿ 
ïîäãîòîâèëî ìèíèñòåðñòâî. «Äóìàþ, ÷òî âîïðîñ âñå ðàâíî áóäåò îáñóæäàòüñÿ íà óðîâíå 
Ìèíèñòåðñòâà ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, Ìèíèñòåðñòâà ôèíàíñîâ. Íî ìû êàê Ìèíèñòåð-
ñòâî ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà  ãîòîâû â ýòîì ó÷àñòâîâàòü», — äîáàâèë ïåðâûé çàììèíèñòðà.

Ðîññèéñêèå âëàñòè â íàñòîÿùèé ìîìåíò îáñóæäàþò âîïðîñ ââåäåíèÿ àêöèçîâ íà ïàëü-
ìîâîå ìàñëî è íåêîòîðûå ïðîäóêòû ñ âûñîêèì óðîâíåì æèðîâ è ñàõàðà. Òàêàÿ ìåðà, ñ îäíîé 
ñòîðîíû, äîëæíà ïðèâåñòè ê ñíèæåíèþ ïîòðåáëåíèÿ ðîññèÿíàìè âðåäíûõ ïðîäóêòîâ, ñ äðó-
ãîé — ïîïîëíèòü áþäæåò äîõîäàìè îò àêöèçîâ. Ãëàâà Ìèíôèíà ÐÔ Àíòîí Ñèëóàíîâ ðàíåå 
ñîîáùèë, ÷òî àêöèç íà ïàëüìîâîå ìàñëî ìîæåò áûòü ââåäåí â ÐÔ óæå ñ 1 èþëÿ 2016 ãîäà.

Ïî ñëîâàì Ãðîìûêî, àêöèçû íà ïàëüìîâîå ìàñëî ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ òàê æå, êàê ìåðà 
êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ïðîäóêöèè íà ðûíêå. «Ìû äîëæíû ïðèíèìàòü êàêèå-òî ìåðû äëÿ òîãî, 
÷òîáû îòðåãóëèðîâàòü êà÷åñòâåííûå ìîìåíòû ïðîäóêöèè, êîòîðàÿ ïðîèçâîäèòñÿ èç ïàëüìî-
âîãî ìàñëà… Åñëè ýòî ïîìîæåò íàì ðàçîáðàòüñÿ ñ êîíòðàôàêòíîé ïðîäóêöèåé, ðàçäåëèòü 
êà÷åñòâåííóþ è íåêà÷åñòâåííóþ ïðîäóêöèþ, òî íà ýòî ìîæíî èäòè», — óêàçàë îí.

Â òî æå âðåìÿ, ïî åãî ñëîâàì, îò ââåäåíèÿ àêöèçîâ íå äîëæíû ïîñòðàäàòü ïîòðåáèòåëè. 
«Ìû äîëæíû ïîñìîòðåòü, êàê ýòî îòðàçèòñÿ íà êà÷åñòâå ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, íå ïîñòðàäàåò 
ëè ïîòðåáèòåëü — ýòî ÿâëÿåòñÿ ñäåðæèâàþùåé ÷àñòüþ», — ïîä÷åðêíóë Ãðîìûêî.

ÀÊÖÈÇÛ ÍÀ ÏÀËÜÌÎÂÎÅ ÌÀÑËÎ ÌÎÃÓÒ ÑÍÈÇÈÒÜ ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÏÐÎÄÓÊÒÎÂ

«Акцизы на пальмовое масло могут использоваться так же, 
как мера контроля качества продукции на рынке».
(«У всех свои интересы»)
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Ãëàâíûé ðåäàêòîð Ò. Å. Êîíäðàöêàÿ.
Çàì. ãë.  ðåäàêòîðà Í. È. Ìàñêèíà.
Ó÷ðåäèòåëü è èçäàòåëü: ÎÎÎ «Ðåäàêöèÿ «Êðàñíîå çíàìÿ»
Àäðåñ ðåäàêöèè è èçäàòåëÿ: 634029, Òîìñê, ïð. Ôðóíçå, 11á.
Òåë. ðåäàêöèè: ïðèåìíàÿ: 53-47-20.

E-mail: priem@kz.tîmsk.ru; îòäåë ðåêëàìû: 53-47-66, 53-47-33, rko@kz.tîmsk.ru.

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà 31 ÿíâàðÿ 2002 ãîäà â Ñèáèðñêîì îêðóæíîì 
ìåæðåãèîíàëüíîì òåððèòîðèàëüíîì óïðàâëåíèè Ìèíèñòåðñòâà ÐÔ ïî äåëàì  ïå÷àòè, 
òåëåðàäèîâåùàíèÿ è ñðåäñòâ ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé. 
Ðåãèñòðàöèîííîå câèäåòåëüñòâî ÏÈ  12-1031.

Ïîäïèñíîé èíäåêñ  54200.
Òîìñêàÿ ãîðîäñêàÿ òèïîãðàôèÿ. 634003, Òîìñê, 
Äàëüíåêëþ÷åâñêàÿ, 62.
Âðåìÿ ïîäïèñàíèÿ â ïå÷àòü ïî ãðàôèêó - 
17.02.2016 â 18.00.

Äàòà âûõîäà - 18.02.2016 ã. 
Çàêàç 29.
Ãàçåòà ïå÷àòàåòñÿ îôñåòíûì ñïîñîáîì. 
Îáúåì 2 ï. ë. Òèðàæ  21600. 
Öåíà ñâîáîäíàÿ.

Еда пойдет не впрок Если только 
завезут Продукты, которые нельзя давать на завтрак

«Важно накормить сына или дочь 
именно полезным завтраком». 

(«Еда пойдет не впрок»)

ГЛАВНОЕ – ЗДОРОВЬЕ

•

ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ

•

Не потеряют в зарплате

Но все-таки возможно

ÇÀ ÁÎËÜÍÈ×ÍÛÉ ÏÎ ÃÐÈÏÏÓ ÇÀÏËÀÒßÒ ÍÀ ÂÑÅ ÑÒÎ

ÊÀÊ ÍÅ ÏÎÄÕÂÀÒÈÒÜ ÂÈÐÓÑ ÂÎ ÂÐÅÌß ÐÀÁÎÒÛ

Ïðîâåäåíèå àóêöèîíà ïî ðåàëèçàöèè äâèæèìîãî èìóùåñòâà 
- òðóáà ÍÊÒ 73*5,5  (áûâøàÿ â óïîòðåáëåíèè).

Ñâåäåíèÿ î ïðîäàâöå (ñîáñòâåííèêå) èìóùåñòâà:ÎÀÎ «Òîìñêãàçïðîì»

Èìóùåñòâî ïðîäàåòñÿ ÷åðåç ýëåêòðîííûå òîðãè.

Îðãàíèçàòîð òîðãîâ: ÎÎÎ ÝÒÏ ÃÏÁ https://etp.gpb.ru/

Êîíòàêòíûå òåëåôîíû: 8-800-100-66-22, 8 (495) 276-00-51

Êîíòàêòíûå òåëåôîíû îðãàíèçàòîðà òîðãîâ: 8-3822-61-28-67, 8-3822- 61-21-17

Äàòà è âðåìÿ îêîí÷àíèÿ ïðèåìà çàÿâîê: 21 ìàðòà 2016 ãîäà 18:00

Äàòà ïðîâåäåíèÿ àóêöèîíà: 23 ìàðòà 2016 ãîäà â 11.00 âðåìÿ ìîñêîâñêîå. (ÌÑÊ).

Ìåñòî íàõîæäåíèÿ ëîòîâ:ñêëàä ÒÌÖ ÎÀÎ «Òîìñêãàçïðîì» íà Êàçàíñêîì ÍÃÊÌ, 

Ïàðàáåëüñêèé ðàéîí Òîìñêîé îáëàñòè.

Íà÷àëüíàÿ öåíà ïî êàæäîìó ëîòó: 540 000 (Ïÿòüñîò ñîðîê òûñÿ÷) ðóáëåé,              

â òîì ÷èñëå ÍÄÑ.

Êðàòêîå îïèñàíèå ïðåäìåòà àóêöèîíà: 

Ëîò ¹ 1: «Òðóáà ÍÊÒ 73*5,5 á/ó – 120 (Ñòî äâàäöàòü) òîíí».

Ëîò ¹ 2: «Òðóáà ÍÊÒ 73*5,5 á/ó – 120 (Ñòî äâàäöàòü) òîíí».

Ëîò ¹ 3: «Òðóáà ÍÊÒ 73*5,5 á/ó – 120 (Ñòî äâàäöàòü) òîíí».

КРОССВОРД

•
ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÈ: 1. Èñòîðè÷åñêàÿ îáëàñòü âî Ôðàíöèè. 6. Íàðîä â Ðîññèè. 9. Ãîðÿ÷èé 

íàïèòîê èç êðàñíîãî âèíà. 11. Óáåæäåíèå, ìèðîâîççðåíèå. 12. Ðåæèì ïèòàíèÿ. 13. Êðèê ãóñåé. 
14. Òÿæåëîå ÷óâñòâî, îñòàâøååñÿ ïîñëå ÷åãî-íèáóäü. 16. Ñîðò ÿáëîíè. 20. Áûñòðîòà äâèæåíèÿ, 
èíòåíñèâíîñòü ðàçâèòèÿ. 22. Ñåòü èç òîíêèõ íèòåé, ñïëåòàåìàÿ íåêîòîðûìè ÷ëåíèñòîíîãèìè. 
23. Ôðàíöóçñêèé ïèñàòåëü, àâòîð ðîìàíà-ïðèò÷è «×óìà». 24. ×åøñêèé êîìïîçèòîð, ó÷àñòíèê 
ïðàæñêîãî ðåâîëþöèîííãî âîññòàíèÿ 1848 ãîäà. 25. Ñêàçî÷íîå ñóùåñòâî â âèäå æåíùèíû ñ 
ðûáüèì õâîñòîì. 27. Ìåñòî äëÿ êîíñïèðàòèâíûõ âñòðå÷. 28. Ðàñòåíèå, õîðîøî ïåðåíîñÿùåå 
çàòåíåíèå. 29. Àïîñòîë-äîíîñ÷èê. 32. Îäèí èç ãëàâíûõ òðîÿíñêèõ ãåðîåâ. 34. Ëþáèìûé èíñ-
òðóìåíò áàðäîâ. 37. Ìèíåðàë ïîäêëàññà ïðîñòûõ îêèñëîâ. 39. Òî æå, ÷òî íàâîç. 40. Êîðîòêèé 
÷óëîê, íåäîõîäÿùèé äî êîëåíà. 41. Çàíÿòèå âîîðóæåííûìè ñèëàìè òåððèòîðèè ïðîòèâíèêà. 
42. Ôðàíöóçñêèé äðàìàòóðã, àâòîð òðàãåäèé «Áðèòàíèê», «Áåðåíèêà», «Ôåäðà». 43. Òîëñòàÿ 
âåðåâêà èç âîëîêîí èëè ïðîâîëîêè.

ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀËÈ: 1. Àäñêèé îãîíü. 2. Ðîä ïàëüì. 3. Âçàèìíîå ñîãëàøåíèå. 4. Íàðîäíîå 
ñîáðàíèå ó ñêàíäèíàâîâ â ñðåäíèå âåêà. 5. Ãðàôñòâî â Âåëèêîáðèòàíèè. 6. Ïðåäñòàâèòåëü 
êîðåííîãî íàñåëåíèÿ Àìåðèêè. 7. Ìàðêà íåìåöêèõ àâòîìîáèëåé. 8. Ïàñòóøêîâûé æóðàâëü. 10. 
Èçíåìîæåíèå, óñòàëîñòü. 15. Ïðîêóðîðñêîå ðàññëåäîâàíèå. 17. Ñîëäàòñêîå çâàíèå â àðòèëëå-
ðèè ðóññêîé àðìèè. 18. Ñïîëîõ. 19. Áåëêîâûé ãîðìîí ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ. 21. Äðàìàòè÷åñêîå 
èëè ìóçûêàëüíîå ïðîèçâåäåíèå. 23. Ïîðîäà ñëóæåáíûõ ñîáàê. 26. Ïîëèãðàôè÷åñêàÿ ìàøèíà, 
îòëèâàþùàÿ ñòðîêó îòäåëüíûìè ïå÷àòíûìè çíàêàìè. 30. Áèîëîãè÷åñêè àêòèâíîå âåùåñòâî. 31. 
Ðîä êóñòîâîãî çëàêà. 32. Çàíîñ÷èâîñòü, âûñîêîìåðèå, ÷âàíëèâîñòü. 33. Ñëîæíûé, çàïóòàííûé 
ñëó÷àé. 35. Ìóæñêîå èìÿ. 36. ×åëîâåê, îòêàçûâàþøèé ñåáå â æèçíåííûõ óäîâîëüñòâèÿõ. 37. 
Ëàðåö äëÿ õðàíåíèÿ ñâÿòûõ ìîùåé. 38. Ïåðåäíÿÿ ÷àñòü ãîëîâû ÷åëîâåêà.

ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÈ: 3. Ëîòÿíó. 5. Èìàòðà. 8. Ñûí. 10. Âîëîãäà. 11. Òðàêòîð. 12. Ãó-
ñàð. 13. Æåëåçî. 14. Ïåðèîä. 15. Íåíàâèñòü. 21. Îìøàíèê. 23. Ëîìáàðä. 25. Àðàõó. 26. 
Îêòîãåí. 27. Ìàêñèìà. 30. Êóðãàííèê. 35. «Óíäèíà». 36. Àñòàíà. 37. Øëÿïà. 38. Ëàóðåàò. 
39. Îáîéùèê. 40. Ôîë. 41. Áàòàâû. 42. Ìþëëåð.

ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀËÈ: 1. Ñòàäèîí. 2. Îòîðîïü. 3. Ëèîíåç. 4. Óñëóãà. 5. Èííàáè. 6. Àíêàðà. 
7. Êîðåéêî. 9. Âîäîðîä. 16. Íèêàíîð. 17. Âåøàëêà. 18. Ñèëóìèí. 19. Çàáîð. 20. Îáûñê. 
22. Ìàê. 24. Ðèì. 26. Îðàíæàä. 28. Àâåíòèí. 29. Ìèêðîá. 30. Êàäàñòð. 31. Ãîëüôû. 32. 
Íàïàëì. 33. Êàìáàëà. 34. Ñòàéåð.

Â ÃÎÑÄÓÌÓ ÏÎÑÒÓÏÈË ÇÀÊÎÍÎÏÐÎÅÊÒ, ÑÎÃËÀÑ-
ÍÎ ÊÎÒÎÐÎÌÓ ÁÎËÜÍÈ×ÍÛÅ ÄËß ÒÅÕ, ÊÒÎ ÏÅÐÅÍÅÑ 
ÂÈÐÓÑÍÛÅ ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÎ ÎÏÀÑÍÛÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß, 
ÏÐÅÄÓÑÌÀÒÐÈÂÀÞÒ 100% ÎÏËÀÒÓ. ÄÎÊÓÌÅÍÒ ÂÍÅÑËÈ 
ÑÅÍÀÒÎÐÛ ÂÀÄÈÌ ÒÞËÜÏÀÍÎÂ È ÍÀÄÅÆÄÀ ÁÎËÒÅÍÊÎ.

Ç
àêîíîïðîåêò óðàâíèâàåò âñåõ çàñòðàõîâàííûõ ïðè óñ-
ëîâèè, ÷òî îíè ïåðåáîëåëè ãðèïïîì èëè ÎÐÂÈ. Ïðàâî 
íà 100% îïëàòû âðåìåíè, ïðîïóùåííîãî ïî áîëåçíè, 
êàæäûé ðàáîòíèê ïîëó÷èò ðàç â ãîä. Ñðîê òàêîãî ëèñòêà 

íåòðóäîñïîñîáíîñòè ìîæåò äîñòèãàòü äåñÿòè êàëåíäàðíûõ 
äíåé. Åñëè áîëåçíü äëèòñÿ äîëüøå, îñòàëüíîå âðåìÿ áóäåò 
îïëà÷åíî â çàâèñèìîñòè îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñòðàõîâîãî 
ñòàæà çàñòðàõîâàííîãî ëèöà, â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèì 
çàêîíîäàòåëüñòâîì.

Òþëüïàíîâ ðàññêàçàë, ÷òî, ïî äàííûì Ìèíçäðàâà, ñåé÷àñ 
ýïèäåìèÿ ãðèïïà èäåò íà ñïàä, íî â êîíöå ôåâðàëÿ - íà÷àëå 
ìàðòà âîçìîæíà åãî âòîðàÿ âîëíà. Ïî ïîäñ÷åòàì âåäîìñòâà, â 
2016 ã. îò âèðóñà óæå óìåðëè 388 ðîññèÿí, ïåðåíåñëè òÿæåëóþ 
áîëåçíü ïî âñåé ñòðàíå îêîëî 3,5 ìèëëèîíà ÷åëîâåê. "Åñëè 

ëþäè áóäóò óâåðåíû, ÷òî îíè íå ïîòåðÿþò â çàðïëàòå, âûéäÿ 
íà áîëüíè÷íûé, òî áóäóò áîëåå ñåðüåçíî îòíîñèòüñÿ ê ñâîåìó 
çäîðîâüþ è çäîðîâüþ îêðóæàþùèõ. Åñëè ýòà ñèñòåìà çàðàáî-
òàåò, Ôîíä ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ áóäåò òðàòèòü íå áîëüøå, 
à ìåíüøå ñðåäñòâ, âåäü ÷èñëî çàáîëåâøèõ óìåíüøèòñÿ, ïîòîìó 
÷òî âèðóñ íå áóäåò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ â îôèñàõ è îáùåñòâåííûõ 
ìåñòàõ ëþäüìè, êîòîðûå, ïîäõâàòèâ áîëåçíü, èç ýêîíîìèè íå 
áåðóò áîëüíè÷íûé ëèñò", - óâåðåí ñåíàòîð.

Â Ìèíèñòåðñòâå òðóäà äàííîå ïðåäëîæåíèå ñåíàòîðîâ 
ðàíåå íå ïîääåðæàëè.

Èíèöèàòèâà ñîçðåëà â Ñîâåòå Ôåäåðàöèè â êîíöå ÿíâàðÿ â 
ñâÿçè ñî ñëîæèâøåéñÿ â Ìîñêâå è â öåëîì ïî Ðîññèè ñèòóàöèåé 
ñ ÎÐÂÈ è ãðèïïîì. Ïðåäñåäàòåëü êîìèòåòà ïî ðåãëàìåíòó è 
îðãàíèçàöèè ïàðëàìåíòñêîé äåÿòåëüíîñòè Âàäèì Òþëüïàíîâ 
ïðåäëîæèë ïåðåñìîòðåòü ïîðÿäîê íà÷èñëåíèÿ âûïëàò ïðè 
ïîëó÷åíèè áþëëåòåíåé â ñëó÷àÿõ îáùåñòâåííî îïàñíûõ èíôåê-
öèîííûõ çàáîëåâàíèé. Ñîîòâåòñòâóþùåå îáðàùåíèå îí òîãäà 
íàïðàâèë â àäðåñ âèöå-ïðåìüåðà Îëüãè Ãîëîäåö.

Òþëüïàíîâ ïðèçâàë óðàâíÿòü âñå êàòåãîðèè çàñòðàõîâàí-
íûõ, íåçàâèñèìî îò ñòðàõîâîãî ñòàæà, â ïðàâå íà ïîëíóþ îïëàòó 

äíåé íåòðóäîñïîñîáíîñòè, ÷òîáû áîëüíûå ãðàæäàíå "â ïîëíîé 
ìåðå ìîãëè ïðîéòè àìáóëàòîðíîå èëè ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå è 
íå ðàçíîñèòü èíôåêöèþ, ïåðåíîñÿ áîëåçíü íà íîãàõ".

Ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè ïî ñîâîêóïíîìó íàñåëåíèþ 
ïðåâûñèë ðàñ÷åòíóþ ýïèäåìè÷åñêóþ ïîðîãîâóþ âåëè÷èíó óæå â 
êîíöå ÿíâàðÿ íà 37,8%. Áîëåå 60% ïðèõîäèëîñü íà äåòåé. Ïîðîã 
ïî ãðèïïó è ÎÐÂÈ âî ìíîãèõ ãîðîäàõ äî ñèõ ïîð ïðåâûøàåò 
ðàñ÷åòíûå âåëè÷èíû.

Êîãäà â õîëîäíîå, ïðîìîçãëîå âðåìÿ â ãîðîäå íà÷è-
íàåòñÿ ýïèäåìèÿ ÎÐÂÈ è ãðèïïà, äëÿ ëþáîé êîìïàíèè 
ýòî íåáîëüøàÿ êàòàñòðîôà. Íà ïëå÷è íåìíîãî÷èñëåííûõ 
"óöåëåâøèõ" ñîòðóäíèêîâ ëîæèòñÿ äâîéíàÿ íàãðóçêà, è, 
ñëåäîâàòåëüíî, èõ ïîêàçàòåëè ïàäàþò. Ê òîìó æå, â ñî-
îòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì, "âûáûâøèì èç ñòðîÿ" 
îáÿçàíû îïëà÷èâàòü áîëüíè÷íûå. Åñëè ñòðàõîâîé ñòàæ 
÷åëîâåêà (âðåìÿ, êîãäà âåëèñü îò÷èñëåíèÿ â Ôîíä ñîöè-
àëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ è Ôîíä ïåíñèîííîãî ñòðàõîâàíèÿ) 
áîëåå âîñüìè ëåò, âûïëàòà ïî áîëüíè÷íîìó ñîñòàâëÿåò 
100% çàðàáîòíîé ïëàòû. Åñëè ñòðàõîâîé ñòàæ îò ïÿòè äî 
âîñüìè ëåò - 80%, à äî ïÿòè ëåò - 60%.

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÀß ÎÔÈÑÍÀß ÏËÀÍÈ-
ÐÎÂÊÀ OPEN SPACE, ÊÎÍÅ×ÍÎ, ÈÌÅÅÒ 
ÑÂÎÈ ÏÐÅÈÌÓÙÅÑÒÂÀ. ÍÎ ÂÎ ÂÐÅ-
Ìß ÝÏÈÄÅÌÈÉ ÎÐÂÈ È ÃÐÈÏÏÀ ÎÍÈ 
ÌÅÐÊÍÓÒ ÏÅÐÅÄ ÎÄÍÈÌ ÁÎËÜØÈÌ 
ÍÅÄÎÑÒÀÒÊÎÌ: ÍÅ ÏÎÄÕÂÀÒÈÒÜ ÂÈ-
ÐÓÑ Â ÎÁÙÅÌ ÇÀËÅ ÏÐÈ ÏËÎÒÍÎÉ 
ÐÀÑÑÀÄÊÅ Î×ÅÍÜ ÑËÎÆÍÎ. ÍÎ ÂÑÅ-
ÒÀÊÈ ÂÎÇÌÎÆÍÎ. 

Ù
åãîëÿòü öåëûìè äíÿìè â ìàð-
ëåâîé ïîâÿçêå? Èëè ñòàòü ñíî-
áîì è ïðÿòàòü ðóêó îò ðóêîïî-
æàòèÿ? Åñòü è äðóãèå ñïîñîáû.

ÐÀÁÎÒÀÉÒÅ ÄÎÌÀ
Äîãîâîðèòåñü ñ ðàáîòîäàòåëåì áðàòü 

÷àñòü ðàáîòû äîìîé.  «Ãåðîåâ», êîòîðûå 
ïðèõîäÿò íà ðàáîòó íàñêâîçü áîëüíûìè, 
ñòàíåò ìåíüøå. Ãðàæäàíå, êîòîðûå õîäÿò 
íà ðàáîòó, íåâçèðàÿ íà ÎÐÂÈ! Âàì áóäåò 
èíòåðåñíî îçíàêîìèòüñÿ ñ âûâîäàìè 
ó÷åíûõ ëîíäîíñêîãî óíèâåðñèòåòñêîãî 
êîëëåäæà. Îíè 10 ëåò íàáëþäàëè çà 10 
òûñÿ÷àìè ãîññëóæàùèõ. Îêàçàëîñü, ÷òî 
30–40% òåõ, êòî ïðàêòè÷åñêè íèêîãäà íå 
áåðåò áîëüíè÷íûé, ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò 
ïî÷òè â 2 ðàçà ÷àùå ïîïàäàþò â áîëüíèöû 
ñ ñåðüåçíûìè çàáîëåâàíèÿìè ñåðäöà, 
ñîñóäîâ, ïî÷åê.

ÍÞÕÀÉÒÅ ÃÅÐÀÍÜ
Ïðèíåñèòå â îôèñ ãåðàíü. Åå ëèñòüÿ 

ñîäåðæàò ëåòó÷èå ôèòîíöèäû, êîòîðûå 

áóäóò óíè÷òîæàòü áàêòåðèè. Ðàñòèðàéòå 
ëèñòèêè â ðóêàõ è âäûõàéòå çàïàõ. Âî-
îáùå ÷åì áîëüøå çåëåíè â îôèñå, òåì 
âûøå èììóíèòåò è ðàáîòîñïîñîáíîñòü 
ëþäåé, óâåðåíû ó÷åíûå èç óíèâåðñèòåòà 
øòàòà Òåõàñ (ÑØÀ). Îíè ñðàâíèëè ëþäåé, 
ðàáîòàâøèõ â ïîìåùåíèÿõ áåç ðàñòèòåëü-
íîñòè è â «çåëåíûõ» îôèñàõ. Îêàçàëîñü, 
÷òî êîìíàòíûå ðàñòåíèÿ ïîìîãàþò 82% 
ñëóæàùèõ ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áîäðûìè è 
ñïîêîéíûìè.

ÍÅ ÅØÜÒÅ ÏËÞØÊÈ
Ïåðåáèâàòüñÿ ïèööåé è ïëþøêàìè âî 

âðåìÿ ýïèäåìèè ãðèïïà âäâîéíå íåðàçóì-
íî: âû ðèñêóåòå íå òîëüêî ïîïðàâèòüñÿ, íî 
è îñëàáèòü èììóíèòåò. À íàäî, íàîáîðîò, 
åãî ïîâûñèòü! Èòàê, íà çàâòðàê – îáÿçà-
òåëüíî ñâåæåâûæàòûé ñîê. ×àé â îôèñå – ñ 
ëèìîíîì è äîëüêîé ÷åðíîãî øîêîëàäà. Íà 
ïåðåêóñ – ÿáëîêè, àïåëüñèíû, êèâè, õóðìà, 
íàòóðàëüíûé éîãóðò, îðåõè. Â îáåä – ðûáà, 
ïå÷åíêà, îòâàðíàÿ èëè òóøåíàÿ áðîêêîëè, 

ñàëàò èç ïðîðîñòêîâ, ìîðêîâêè è áîëãàðñ-
êîãî ïåðöà. À äîìà çà óæèíîì äîáàâëÿéòå 
â áëþäà ÷åñíîê è ñâåæèé ëóê.

ÌÎÉÒÅ ÐÓÊÈ
Êîãäà âîêðóã êàøëÿþò è ÷èõàþò, ÷àùå 

ìîéòå ðóêè. Âåäü ìû âñå âðåìÿ òðîãàåì 
äâåðíûå ðó÷êè, òåëåôîííûå òðóáêè, êîòî-
ðûå äî ýòîãî õâàòàëè ñîïëèâûå êîëëåãè. 
Ïðè÷åì, ÷òîáû çàðàçèòüñÿ, ñîâñåì íå 
îáÿçàòåëüíî ïîòîì òÿíóòü ðóêè â ðîò: äî-
ñòàòî÷íî ïîòåðåòü ãëàçà èëè ïî÷åñàòü íîñ. 
Äåðæèòå ïîä ðóêîé âëàæíûå ñàëôåòêè èëè 
ôëàêîí÷èê àíòèáàêòåðèàëüíîãî ãåëÿ.

ÏÎËÎÙÈÒÅ ÃÎÐËÎ
Åñëè âû ñèäèòå ïîä êîíäèöèîíåðîì, íå-

ñêîëüêî ðàç çà ðàáî÷èé äåíü ïîëîùèòå ãîðëî. 
×òîáû íå ìîðî÷èòü ñåáå ãîëîâó èçãîòîâëåíè-
åì ïîëîñêàíèé â îôèñíûõ óñëîâèÿõ, ïðîñòî 
äåðæèòå â ñòîëå ôëàêîí îïîëàñêèâàòåëÿ äëÿ 
ïîëîñòè ðòà, â íåì ñîäåðæèòñÿ àíòèñåïòèê, 
âïîëíå ïîäõîäÿùèé è äëÿ ïîëîñêàíèÿ ãîðëà.

ÏÎÂÛØÀÉÒÅ ÂËÀÆÍÎÑÒÜ
Ýïèäåìèè ãðèïïà è ÎÐÂÈ íà÷èíàþòñÿ â 

îòîïèòåëüíûé ñåçîí:  ïåðåñóøåííûé öåíòðàëü-
íûì îòîïëåíèåì âîçäóõ – òî, ÷òî íàäî âèðóñàì 
äëÿ óñêîðåííîãî ðàçìíîæåíèÿ. Ëó÷øå âñåãî 
âèðóñ ïåðåäàåòñÿ ïðè íèçêîé âëàæíîñòè – îò 
20 äî 35%. Ïðè âëàæíîñòè áîëåå 80% ïåðå-
äà÷à âèðóñà ïðàêòè÷åñêè ïðåêðàùàåòñÿ. Òàê 
÷òî ïîêóïàåì óâëàæíèòåëè è ìîéêè âîçäóõà è 
ïîâûøàåì âëàæíîñòü â îôèñå!

ÂÛÑÎÊÎÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÛÉ ðåìîíò òåëåâèçîðîâ, êîìïüþòåðîâ, íîóòáóêîâ. Äîñòàâêà 
â ìàñòåðñêóþ áåñïëàòíî. Ôðóíçå, 124. 55-05-05. Ðåêëàìà.

ÇÀÂÒÐÀÊ – ÏÎÆÀËÓÉ, ÎÄÈÍ ÈÇ ÂÀÆÍÅÉØÈÕ ÏÐÈÅÌÎÂ 
ÏÈÙÈ. ÎÍ ÎÁÅÑÏÅ×ÈÂÀÅÒ ÍÀÑ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÛÌÈ ÏÈÒÀÒÅËÜ-
ÍÛÌÈ ÂÅÙÅÑÒÂÀÌÈ, ÇÀÐßÆÀß ÑÈËÎÉ È ÏÎÇÈÒÈÂÎÌ ÍÀ ÂÅÑÜ 
ÄÅÍÜ. ÄËß ÐÅÁÅÍÊÀ, ÊÎÒÎÐÎÌÓ ÏÐÅÄÑÒÎÈÒ ÂÛÑÎÊÀß ÓÌÑ-
ÒÂÅÍÍÀß ÍÀÃÐÓÇÊÀ Â ØÊÎËÅ ÈËÈ ÈÍÒÅÍÑÈÂÍÀß ÔÈÇÈ×ÅÑÊÀß 
ÍÀÃÐÓÇÊÀ Â ÑÏÎÐÒÈÂÍÎÉ ÑÅÊÖÈÈ, ÓÒÐÅÍÍÈÉ ÏÐÈÅÌ ÏÈÙÈ 
ÏÐÎÑÒÎ ÍÅÇÀÌÅÍÈÌ.

Í
î âàæíî íàêîðìèòü ñûíà èëè äî÷ü èìåííî ïîëåçíûì çà-
âòðàêîì, âåäü íåêîòîðûå ïðîäóêòû êðàéíå íå æåëàòåëü-
íî óïîòðåáëÿòü íà ãîëîäíûé æåëóäîê, èáî ýòî ÷ðåâàòî 
ãàñòðèòàìè, ïîâûøåíèåì ñàõàðà â êðîâè, óñòàëîñòüþ è 

ðàññåÿííîñòüþ âíèìàíèÿ.
Ñóõèå çàâòðàêè. Ðàçíîãî ðîäà õëîïüÿ â ñàõàðíîé ãëàçóðè è 

øîêîëàäíûå øàðèêè òàê ëþáÿò äåòè! Âçðîñëûå òàêæå ïðåäïî÷èòàþò 
êîðìèòü îòïðûñêîâ ñóõèìè çàâòðàêàìè, äîáàâëÿÿ ê õëîïüÿì ìîëîêî 
èëè éîãóðò, – áûñòðî è âêóñíî. Íî ïîëåçíî ëè? Äèåòîëîãè è ïåäèàòðû 
ñ óâåðåííîñòüþ ãîâîðÿò: «Íåò!»

Àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå ñ÷èòàþò, ÷òî â ãîòîâûõ ñóõèõ çàâòðàêàõ 
ïðàêòè÷åñêè íåò ïîëåçíûõ âåùåñòâ, çàòî ñàõàðà â èçáûòêå. Ñïåöè-
àëèñòû ïðîâåðèëè áîëåå 80 ìàðîê ïîïóëÿðíûõ çåðíîâûõ õëîïüåâ è 
ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ñîäåðæàíèå ñàõàðà â ïîðöèè ìåäîâûõ õëîïüåâ 
– 56% îò îáùåãî âåñà ïðîäóêòà â ïà÷êå.

Ñëàäîñòè íà ãîëîäíûé æåëóäîê âðåäíû, òàê êàê ïðèâîäÿò ê ðåçêèì 
ñêà÷êàì ñàõàðà â êðîâè. Êîãäà ñàõàð ïîíèæàåòñÿ, ìû îùóùàåì ãîëîä. 
Òî åñòü íàñûòèòüñÿ õëîïüÿìè ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî, óæå ÷åðåç ÷àñ-
ïîëòîðà âàø ðåáåíîê âíîâü çàõî÷åò åñòü.

Ïðåêðàñíîé àëüòåðíàòèâîé ñóõèì çàâòðàêàì ñòàíóò êàøè. Åñëè 
ðåáåíîê íå ÿâëÿåòñÿ öåíèòåëåì ýòîãî áëþäà, ïîáàëóéòå åãî äîìàøíåé 
ãðàíîëîé. Âàì ïîíàäîáÿòñÿ îðåõè, ñåìå÷êè, ñóõîôðóêòû, ìåä. Âñå ýòî 
íóæíî ñìåøàòü è çàïå÷ü â äóõîâêå.

Ñûðûå îâîùè è ôðóêòû. Â ïîëüçå ýòèõ íåçàìåíèìûõ èñòî÷íèêîâ 
âèòàìèíîâ ñîìíåâàòüñÿ íå ïðèõîäèòñÿ. Íî ðàííèì óòðîì óïîòðåáëåíèå 
îâîùåé è ôðóêòîâ äîâîëüíî ñïîðíî. Äåëî â òîì, ÷òî ãðóáàÿ êëåò÷àòêà, 
ñîäåðæàùàÿñÿ âî ìíîãèõ ïëîäàõ, ðàçäðàæàåò ñëèçèñòóþ æåëóäêà. Îò-
ñþäà – áîëè, òÿæåñòü è âçäóòèå æèâîòà.

Îòêàçûâàòüñÿ îò ÿáëîêà èëè ïåðñèêà íà çàâòðàê íå ñòîèò, ïðàâèëüíåå 
âñåãî áóäåò äîáàâèòü êóñî÷êè ôðóêòîâ â êàøó èëè äàòü èõ ðåáåíêó ïîñëå 
îñíîâíîãî ïðèåìà ïèùè. Âàæíîå ïðàâèëî: ãðóøó, öèòðóñîâûå è áàíàí íå 
íóæíî äàâàòü ðåáåíêó, ó êîòîðîãî åùå íå áûëî íè êðîøêè âî ðòó. Â ãðóøå 
ìíîãî êëåò÷àòêè, ïîýòîìó åñòü åå ëó÷øå ÷åðåç ÷àñ-äâà ïîñëå çàâòðàêà.

Â àïåëüñèíàõ, ìàíäàðèíàõ, ãðåéïôðóòàõ è ëàéìàõ ñîäåðæèòñÿ 
êèñëîòà, êîòîðàÿ ðàçäðàæàåò ïóñòîé æåëóäîê. Âñå ýòî ìîæåò â áóäóùåì 
ïðèâåñòè ê ãàñòðèòó è äèàòåçó.

À êàê æå áàíàíû? Îíè âåäü èäåàëüíû äëÿ çàâòðàêà, ñêàæåòå âû. Íå 
ñîâñåì. Ñîãëàñíî ïîñëåäíèì èññëåäîâàíèÿì, ìàãíèé, â áîëüøèõ êîëè÷åñ-
òâàõ ñîäåðæàùèéñÿ â áàíàíàõ, íàðóøàåò êàëüöèåâî-ìàãíèåâûé áàëàíñ â 
îðãàíèçìå ÷åëîâåêà è âûçûâàåò áîëåçíè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Ñàëàò èç ñâåæèõ îâîùåé íà çàâòðàê íå ðåêîìåíäîâàí, òàê êàê óòðîì 
ýòî ñëèøêîì òÿæåëàÿ äëÿ æåëóäêà ïèùà. Îãóðöû, ïîìèäîðû, êàïóñòà 
ðàçäðàæàþò ñëèçèñòóþ è âûçûâàþò âçäóòèå æèâîòà.

Éîãóðò è äðóãèå âèäû êèñëîìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ ëó÷øå îñòàâèòü 
íà âå÷åð, òàê êàê óòðîì îíè íå ïðèíåñóò æåëàåìóþ ïîëüçó. Äåëî â 
òîì, ÷òî, íàïðèìåð, â éîãóðòå, ñîäåðæàòñÿ æèâûå áàêòåðèè, êîòîðûå 
íîðìàëèçóþò êèøå÷íóþ ìèêðîôëîðó è ïîìîãàþò ïåðåâàðèâàíèþ 
ïîñòóïàþùåé â îðãàíèçì ïèùè.

Åñëè éîãóðò ñúåñòü íàòîùàê, òî ýòè áàêòåðèè áûñòðî ïîïàäóò â 
àãðåññèâíóþ êèñëóþ ñðåäó æåëóäêà è ïîãèáíóò, íå óñïåâ äîáðàòüñÿ äî 
êèøå÷íèêà. Ñ êåôèðîì òà æå èñòîðèÿ. Ïîýòîìó åñòü éîãóðò è ïèòü êåôèð 
(ïðîñòîêâàøó, ðÿæåíêó) ëó÷øå âñåãî çà ïàðó ÷àñîâ äî ñíà. È êîíå÷íî 
æå îòäàéòå ïðåäïî÷òåíèå íàòóðàëüíûì ïðîäóêòàì áåç çàãóñòèòåëåé, 
êîíñåðâàíòîâ è óñèëèòåëåé âêóñà.

Òâîðîæíûå ïðîäóêòû. Ïîä ýòî îïèñàíèå ïîïàäàþò ðàçëè÷íûå 
ñëàäêèå òâîðîæíûå ìàññû è òâîðîæíûå ñûðêè. Ñîäåðæàíèå ïîëåçíîãî 
òâîðîãà â íèõ íåçíà÷èòåëüíîå. Â îñíîâíîì òàì – ïàëüìîâîå ìàñëî, óñè-
ëèòåëè âêóñà è ñàõàð. Òâîðîæíûé ñûðîê ìîæíî äàòü ðåáåíêó â êà÷åñòâå 
äåñåðòà ïîñëå îñíîâíîãî ïðèåìà ïèùè, íî íàäåÿòüñÿ, ÷òî ýòîò ïðîäóêò 
çàìåíèò ïîëíîöåííûé çàâòðàê, íå íóæíî.

Êîôå. Ýòîò íàïèòîê ïîäîéäåò äàëåêî íå êàæäîìó ðåáåíêó. Äåòÿì äî 
10-12 ëåò ëó÷øå âîçäåðæàòüñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ êîôå, òàê êàê êîôåèí â 
åãî ñîñòàâå íå ëó÷øèì îáðàçîì âëèÿåò íà íåîêðåïøóþ íåðâíóþ ñèñòåìó. 
Ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ ðàçäðàæèòåëüíûì, ãèïåðâîçáóäèìûì è àãðåññèâ-
íûì. Êîôå òàêæå ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü æåëóäî÷íûå è ãîëîâíûå áîëè, 
íàðóøèòü ðàáîòó ñåðäöà è ïî÷åê. 

Êîôå íàòîùàê ïðîòèâîïîêàçàí íå òîëüêî äåòÿì, íî è âçðîñëûì.
Îò ÷àÿ âðåäà ìåíüøå, íî è â íåì ñîäåðæèòñÿ êîôåèí, à ýòî çíà÷èò, 

÷òî óâëåêàòüñÿ àðîìàòíûì íàïèòêîì íå ñòîèò. Íà çàâòðàê ðåáåíêó ìîæíî 
çàâàðèòü òðàâÿíîé èëè ôðóêòîâûé ÷àé, äîáàâèâ â íåãî ìåä è êîðèöó.

Ñâåæàÿ âûïå÷êà. Ãîðÿ÷èå áóëî÷êè è õëåá íà ãîëîäíûé æåëóäîê âðå-
äÿò ïèùåâàðåíèþ. Ñâåæàÿ âûïå÷êà ïðèâîäèò ê ïîâûøåííîìó ãàçîîáðà-
çîâàíèþ, âçäóòèþ è òÿæåñòè â æåëóäêå. Íå çàïðåùàéòå ÷àäó ëàêîìèòüñÿ 
âûïå÷êîé, ïðîñòî ïîáàëóéòå åãî ñâåæåé áóëî÷êîé íà ïîëäíèê.

Áóòåðáðîäû. Èçëþáëåííûé äëÿ âçðîñëûõ è äåòåé çàâòðàê íà ñêî-
ðóþ ðóêó. Ñ ñûðîì, êîëáàñîé, ñ ìàñëîì – êàæåòñÿ, áóòåðáðîäû ìîæíî 
ïðèãîòîâèòü èç ÷åãî óãîäíî. Íî ýòî íå ñàìûé ëó÷øèé âàðèàíò çàâòðàêà.

Êàíàäñêèå ó÷åíûå âûÿñíèëè, ÷òî âûñîêàÿ êàëîðèéíîñòü áóòåðáðî-
äîâ ñ âåò÷èíîé è ñûðîì çàòðóäíÿåò ðàáîòó êðîâåíîñíîé ñèñòåìû. Ñ 
ãîäàìè ýòî ïðèâîäèò ê íàðàùèâàíèþ æèðà íà ñòåíêàõ àðòåðèé. Òàêèì 
îáðàçîì, ó÷åíûå ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ëþáèòåëè áóòåðáðîäîâ ðèñêóþò 
çàáîëåòü àòåðîñêëåðîçîì.

Ìîæåò ëè â Òîìñê ïîïàñòü âèðóñ 
Çèêà? Åãî ìîãóò ïðèâåçòè èç Òàè-
ëàíäà, ñ÷èòàåò çàìðóêîâîäèòåëÿ 
ðåãèîíàëüíîãî Ðîñïîòðåáíàäçîðà 
Ñâåòëàíà Àëåêñååâà.

Îòìåòèì, âèðóñ Çèêà ïåðåäàåòñÿ 
ëþäÿì ïðè óêóñàõ çàðàæåííûõ êîìàðîâ, 
îáèòàþùèõ â òðîïè÷åñêèõ ðåãèîíàõ. Ýòè æå 
êîìàðû ÿâëÿþòñÿ ïåðåíîñ÷èêàìè ëèõîðàä-
êè äåíãå, ÷èêóíãóíüÿ è æåëòîé ëèõîðàäêè. Â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ âèðóñ Çèêà ðàñïðîñòðà-
íåí â áîëåå ÷åì 30 ñòðàíàõ, ñðåäè êîòîðûõ 
Ìåêñèêà, Áîëèâèÿ, Áðàçèëèÿ, Êîëóìáèÿ, 
Ãâàòåìàëà, Ýêâàäîð, Óãàíäà, Íèãåðèÿ, 
Êàìáîäæà, Èíäèÿ, Èíäîíåçèÿ, Ïàêèñòàí, 
Ôèëèïïèíû, Ñèíãàïóð, Òàèëàíä è äðóãèå.

Ïî ñëîâàì Àëåêñååâîé, äëÿ íàøåé 
îáëàñòè òàêîå çàáîëåâàíèå ÿâëÿåòñÿ ýêçî-
òè÷åñêèì. Â ðåãèîíå îòñóòñòâóþò êëèìàòè-
÷åñêèå óñëîâèÿ äëÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýòîãî 
âèðóñà. Îäíàêî, ïîä÷åðêíóëà îíà, â ñèëó 
ìèãðàöèîííîãî ïîòîêà åñòü âîçìîæíîñòü çà-
âîçà âèðóñà è ïîÿâëåíèÿ ïîäîáíûõ áîëüíûõ. 
«Ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè ïàññàæèðîïîòîê 
íàøåãî àýðîïîðòà. Íà ñåãîäíÿ ìû ïðèíè-
ìàåì ïàññàæèðîâ èç Òàèëàíäà, îòêóäà âîç-
ìîæåí çàâîç âèðóñà. Êàê òîëüêî ïîÿâèëàñü 
èíôîðìàöèÿ îá óõóäøåíèè ýïèäñèòóàöèè 
ïî äàííîìó çàáîëåâàíèþ, ó íàñ áûë óñèëåí 
ñàíèòàðíûé êîíòðîëü. Áûëî îñìîòðåíî 
ïîðÿäêà 497 ÷åëîâåê, ïðèáûâøèõ â Òîìñê 
èç Òàèëàíäà. Ñðåäè íèõ áîëüíûõ ñ ïîäîç-
ðåíèåì íà èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå íå 
âûÿâëåíî», — ðàññêàçàëà Àëåêñååâà.

È.î. çàìíà÷àëüíèêà îáëäåïàðòàìåíòà 
çäðàâîîõðàíåíèÿ Îëüãà Èâàííèêîâà, â 
ñâîþ î÷åðåäü, óòî÷íèëà, ÷òî ïîÿâëåíèå êî-
ìàðîâ, ÿâëÿþùèõñÿ ïåðåíîñ÷èêàìè âèðóñà 
Çèêà, â îáëàñòè íåâîçìîæíî, òàê êàê Òîìñê 
íàïðÿìóþ íå ñâÿçàí ñî ñòðàíàìè, îòêóäà 
îíè ìîãóò ïîÿâèòüñÿ. Êðîìå òîãî, ïîä÷åð-
êíóëà ñïåöèàëèñò, íàñåêîìûå íå ñìîãóò 
âûæèòü â íàøèõ êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ.

Äîáàâèì, Ðîñïîòðåáíàäçîð ïîäãîòî-
âèë ïàìÿòêó äëÿ ëþäåé, ñîáèðàþùèõñÿ 
â ïóòåøåñòâèå â òðîïè÷åñêèå ñòðàíû. 
Ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî ïðè ïîÿâëåíèè îäíîãî 
èëè íåñêîëüêèõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ 
(æàð, ñûïü, êîíúþíêòèâèò, áîëè â ìûøöàõ 
è ñóñòàâàõ, óñòàëîñòü) â òå÷åíèå äâóõ-òðåõ 
íåäåëü ïîñëå âîçâðàùåíèÿ èç ñòðàí, 
ýíäåìè÷íûõ ïî âèðóñó Çèêà, íåîáõîäèìî 
íåçàìåäëèòåëüíî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó.

Êîëëåêòèâ ñîòðóäíèêîâ îáëàñòíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî àâòîíîìíîãî ó÷ðåæäåíèÿ 
«Òîìñêàÿ îáëàñòíàÿ øêîëà âûñøåãî ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà» ãëóáîêî ñêîðáèò ïî 
ïîâîäó êîí÷èíû áûâøåãî çàìåñòèòåëÿ äèðåêòîðà øêîëû, îòëè÷íèêà ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðû è ñïîðòà, îòëè÷íèêà íàðîäíîãî ïðîñâåùåíèÿ ÐÑÔÑÐ, ÷ëåíà ïðåçèäèóìà 
îáëàñòíîãî ñîâåòà âåòåðàíîâ ñïîðòà Òîìñêîé îáëàñòè

ÐÀÇÈÍÎÉ
Àíòîíèíû Ìåôîäüåâíû

è âûðàæàåò ñîáîëåçíîâàíèå ðîäíûì è áëèçêèì.

Ãðàæäàíñêàÿ ïàíèõèäà ñîñòîèòñÿ â ÷åòâåðã, 18 ôåâðàëÿ, ñ 12.00 äî 12.45 â ðèòóàëüíîì çàëå 
«Áåëûé àíãåë» ïî àäðåñó: óë. Ìîñêîâñêèé òð. 2 (Óíèâåðñèòåòñêàÿ ðîùà).

Òîìñêàÿ ãîðîäñêàÿ îðãàíèçàöèÿ Ïðîôñîþçà ðàáîòíèêîâ íàðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ 
è íàóêè ÐÔ, ñîâåò âåòåðàíîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî òðóäà  è äåòñêîãî äâèæåíèÿ  ã. Òîìñêà  
ñêîðáÿò ïî ïîâîäó êîí÷èíû îòëè÷íèêà íàðîäíîãî ïðîñâåùåíèÿ, âåòåðàíà ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî òðóäà, áûâøåãî çàìåñòèòåëÿ äèðåêòîðà  øêîëû âûñøåãî ñïîðòèâíîãî 
ìàñòåðñòâà  Òîìñêîé îáëàñòè, áûâøåãî ãëàâíîãî ñóäüè ãîðîäñêîé ñïàðòàêèàäû 
ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé 

ÐÀÇÈÍÎÉ 
Àíòîíèíû Ìåôîäüåâíû 

è âûðàæàþò ãëóáîêèå  ñîáîëåçíîâàíèÿ  ðîäíûì è áëèçêèì.
Ïðîôåññèîíàëèçì, ïîðÿäî÷íîñòü, òâîð÷åñêîå îòíîøåíèå ê ëþáèìîé ðàáîòå, êîì-

ìóíèêàáåëüíîñòü, òàëàíò îðãàíèçàòîðà – îòëè÷èòåëüíûå  êà÷åñòâà ýòîãî ÷åëîâåêà.
Ñâåòëàÿ ïàìÿòü îá Àíòîíèíå Ìåôîäüåâíå íàâñåãäà îñòàíåòñÿ â íàøèõ  ñåðäöàõ.
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